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宇検村長
元山　公知

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

令
和
８
年
の
新
春
を
迎
え
、
村
民

の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
穏
や
か
で

幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
巳
年
は
、
何
か
が
新
た
に

芽
生
え
、
形
を
変
え
て
動
き
始
め
る

象
徴
の
年
と
さ
れ
ま
す
が
、
ま
さ
に

本
村
に
と
っ
て
も
、
そ
の
意
味
を
実

感
す
る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
規
模
改
修
を
終
え
た
陸
上
競
技

場
で
は
、
６
年
ぶ
り
に
村
民
体
育
大

会
が
開
催
さ
れ
、
選
手
、
応
援
団
の

笑
顔
に
集
落
の
絆
、
村
民
の
力
強
さ

地
域
資
源
を
最
大
限
に
生
か
す

年頭のご年頭のごあいさつあいさつ

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
国
際
サ
シ
バ
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
世

界
の
専
門
家
や
多
く
の
来
訪
者
を
迎

え
、
改
め
て
宇
検
村
の
自
然
の
価
値
、

そ
し
て
島
の
魅
力
を
再
認
識
す
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
半
世

紀
以
上
に
わ
た
り
住
民
生
活
を
支
え

て
き
た
公
共
バ
ス
交
通
が
一
部
休
止

と
な
り
、
新
た
に
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
大
き
な
変
化
を

伴
う
「
転
換
期
」
で
し
た
が
、
住
民

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お

か
げ
で
、
新
し
い
地
域
交
通
の
形
が

一
歩
ず
つ
動
き
出
し
て
お
り
ま
す
。

大
き
な
変
化
や
新
規
事
業
に
も
、
前

向
き
に
そ
し
て
温
か
い
地
域
力
で
支

え
て
い
た
だ
い
た
村
民
の
皆
さ
ま
に
、

改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
し
て
迎
え
た
本
年
は
午
年
。「
大

き
な
飛
躍
」「
活
気
に
満
ち
る
年
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
巳
年
に
生
ま
れ
た「
変

化
の
芽
」
を
、
さ
ら
に
大
き
な
実
り

へ
と
つ
な
げ
て
い
く
年
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
村
民
体
育
大
会
で

再
認
識
し
た
地
域
の
力
、
国
際
サ
シ

バ
サ
ミ
ッ
ト
を
通
じ
て
育
っ
た
島
の

誇
り
、
新
た
な
地
域
交
通
と
し
て
始

ま
っ
た
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
、
こ
れ
ら
昨

年
の
動
き
を
今
年
は
さ
ら
に
前
へ
、

確
か
な
発
展
へ
と
結
び
つ
け
る
一
年

に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
本
村
の
重
要
事
業
と
し
て

は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
建
設
を
令
和

８
年
度
か
ら
着
手
し
、
令
和
９
年
度

完
成
を
目
指
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
を
支
え
る
た
め
、

よ
り
安
全
で
質
の
高
い
学
校
給
食
の

提
供
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
末
よ
り
各
集
落
公
民
館

で
運
用
を
開
始
し
た
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
設

備
に
つ
い
て
は
、
避
難
所
と
し
て
の

活
用
は
も
ち
ろ
ん
、
平
時
に
お
い
て

も
積
極
的
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
学

び
や
交
流
の
環
境
と
し
て
広
く
役
立

て
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

国
に
お
き
ま
し
て
は
「
地
方
の
伸

び
し
ろ
を
最
大
限
生
か
す
」
こ
と
を

掲
げ
た
新
政
権
が
ス
タ
ー
ト
し
、
地

方
の
持
つ
可
能
性
に
光
が
当
た
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
本
村
と
し
て
も
、
こ

の
追
い
風
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、

地
域
資
源
を
最
大
限
に
生
か
す
村
づ

く
り
を
加
速
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
職
員
一
同
心
を
ひ
と
つ

に
し
、村
民
の
皆
さ
ま
の
安
心
・
安
全
、

そ
し
て
未
来
に
つ
な
が
る
施
策
の
推

進
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
か
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
村
民
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
、
健
康
で
希
望
に
満
ち
た

素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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宇検村議会議長
喜島　孝行

　

新
春
の
喜
び
に
満
ち
た
季
節
を
迎

え
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
議
会
の
諸
活
動
に
対

し
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
し
た
こ
と
に
、
心
よ
り
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
温
か

な
ご
支
援
が
、
村
政
の
着
実
な
歩
み

と
議
会
運
営
の
力
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

本
村
を
取
り
巻
く
社
会
状
況
は
、

人
口
減
少
や
過
疎
化
の
進
行
、
地
域

自
然
と
共
に
生
き
る
長
期
的
な
観
点

年頭のご年頭のごあいさつあいさつ

経
済
の
変
化
な
ど
、
依
然
と
し
て
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
同

時
に
、
私
た
ち
宇
検
村
に
は
他
に
な

い
「
地
域
の
宝
」
が
息
づ
い
て
お
り

ま
す
。
そ
の
象
徴
が
、
毎
年
秋
に
な

る
と
渡
っ
て
く
る
サ
シ
バ
で
す
。
サ

シ
バ
は
東
南
ア
ジ
ア
、
台
湾
、
沖
縄
、

奄
美
、
日
本
本
土
を
繋
ぐ
渡
り
鳥
で

あ
り
、
そ
の
生
態
に
は
国
境
を
越
え

た
命
の
連
続
性
が
宿
っ
て
い
ま
す
。

本
村
に
飛
来
す
る
サ
シ
バ
は
、
世
界

自
然
遺
産
の
地
に
守
ら
れ
た
豊
か
な

森
が
、
今
な
お
健
在
で
あ
る
証
で
も

あ
り
ま
す
。

　

昨
年
は
村
に
お
い
て
、
国
際
サ
シ

バ
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
、
生
息
環

境
の
保
全
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た

ち
が
自
然
か
ら
学
ぶ
環
境
教
育
、
地

元
と
専
門
家
の
協
働
、
さ
ら
に
は
国

内
外
の
研
究
者
や
関
係
自
治
体
と
の

交
流
が
深
ま
り
、
地
域
の
誇
り
と
国

際
的
な
繋
が
り
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。サ
シ
バ
が
結
ぶ
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
、
単
な
る
野
生
動
物
の
保
護
に

留
ま
ら
ず
「
自
然
と
共
生
す
る
村
づ

く
り
」
の
理
念
そ
の
も
の
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

村
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
う

し
た
地
域
資
源
を
未
来
に
継
承
す
る

こ
と
は
、
村
政
の
重
要
課
題
で
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
村
民
の
皆
さ

ま
の
安
心
と
暮
ら
し
を
守
る
政
策
と
、

自
然
と
共
に
生
き
る
長
期
的
な
観
点
、

そ
の
両
立
を
目
指
し
議
会
と
し
て
慎

重
な
審
議
と
積
極
的
な
提
言
を
行
い
、

行
政
と
緊
密
に
連
携
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
分
か
り
や
す
く
開
か
れ
た

議
会
運
営
に
努
め
、
村
民
の
声
を
確

か
な
政
策
へ
と
結
び
つ
け
る
役
割
を

果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
「
帰
り
た
い
シ
マ
」「
住
み

た
い
シ
マ
」
を
実
現
す
べ
く
、
交
流

人
口
の
拡
大
や
地
域
産
業
の
活
性
化
、

子
ど
も
た
ち
の
学
び
環
境
づ
く
り
、

福
祉
や
医
療
の
充
実
な
ど
、
幅
広
い

課
題
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
そ
し
て
、
サ
シ
バ
が
毎
年
必

ず
帰
っ
て
く
る
よ
う
に
、
村
民
が
誇

り
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
未
来
へ
続
く

宇
検
村
の
姿
を
と
も
に
築
い
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
令
和
８
年
が
皆
さ
ま
に

と
っ
て
穏
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
一

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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第第
4747
回
や
け
う
ち
ど
ん
と
祭
り

回
や
け
う
ち
ど
ん
と
祭
り

　

11
月
2
日
（
日
）
や
け
う
ち
ど
ん
と

祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
よ
り

秋
の
開
催
と
な
っ
た
「
や
け
う
ち
ど
ん

と
祭
り
」
は
、
昨
年
の
来
場
者
数
を
上

回
る
、
約
５
，
５
０
０
人
の
来
場
者
と

な
り
、
今
年
も
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を

久
志
校
区
子
ど
も
会
が
飾
り
、
島
唄
や

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
阿
波
踊
り
な
ど
が
披
露

さ
れ
、
今
年
は
村
民
カ
ラ
オ
ケ
大
会
も

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

花
火
大
会
は
、
午
後
７
時
ご
ろ
か
ら

開
催
さ
れ
、
約
４
，
０
０
０
発
の
花
火

が
秋
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

第第
1414
回
お
魚
祭
り

回
お
魚
祭
り
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第第
1414
回
お
魚
祭
り

回
お
魚
祭
り

　

11
月
９
日（
日
）宇
検
村
漁
協
前
に
て
、

お
魚
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
新
鮮
な
魚
介
類
が
並
び
、

販
売
前
に
は
、
村
内
で
養
殖
さ
れ
た
ク

ロ
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
、

手
際
よ
く
さ
ば
か
れ
る
様
子
に
来
場
者

は
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

祭
り
は
、
魚
食
普
及
や
後
継
者
育
成

な
ど
が
目
的
で
行
わ
れ
て
お
り
、
午
前

10
時
の
販
売
開
始
前
に
は
、
１
０
０
人

を
越
え
る
人
が
行
列
を
作
っ
て
い
ま
し

た
。
販
売
が
始
ま
る
と
お
客
さ
ん
が
押

し
寄
せ
、
１
５
０
食
用
意
さ
れ
た
エ
ビ

汁
は
、
開
始
30
分
で
完
売
し
た
ほ
か
、

地
場
産
の
魚
を
買
い
求
め
る
な
ど
大
盛

況
と
な
り
ま
し
た
。
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２
０
２
５
．

２
０
２
５
．
1111
．．
1616

第第
2020
回
生
涯
学
習
推
進
大
会

回
生
涯
学
習
推
進
大
会

　
　
　
　
　
　
第
30
回
文
化
祭

　

宇
検
村
元
気
の
出
る
館
に
お
い

て
、
生
涯
学
習
推
進
大
会
・
文
化

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
校
２
年
生
の
藤
原
梨
月
香
さ

ん
に
よ
る
島
唄
か
ら
始
ま
っ
た
生

涯
学
習
推
進
大
会
で
は
、
村
民
の

方
の
長
年
の
功
績
を
た
た
え
た
表

彰
や
記
念
講
演
、
リ
ー
ス
作
り
や

介
護
、
ス
マ
ホ
Ａ
Ｉ
な
ど
を
学
ぶ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
自
然
の
家
の

先
生
方
に
よ
る
工
作
活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
行
わ
れ
た
文
化
祭
で
は
、

子
ど
も
た
ち
や
村
民
の
方
、
公
民

館
講
座
受
講
生
の
日
頃
の
文
化
活

動
の
成
果
が
、
展
示
や
舞
台
発
表

に
よ
り
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
大
人

か
ら
子
ど
も
ま
で
、
伝
統
あ
る
文

化
や
新
し
い
文
化
を
発
表
し
、
最

後
は
六
調
で
会
場
全
体
が
一
体
と

な
り
ま
し
た
。
次
回
は
令
和
９
年

度
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

▲記念講演・岩元みささん

２
０
２
５
．

２
０
２
５
．
1111
．．
2323

村
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

村
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　

　

村
野
球
場
に
お
い
て
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
Ａ
級
に
６
チ
ー
ム
、
Ｂ

級
に
４
チ
ー
ム
の
計
10
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。
昨
年
は
、
雨
の
た
め
途
中
で

中
止
と
な
り
ま
し
が
、
今
年
は
天

候
に
恵
ま
れ
Ａ
級
の
決
勝
は
、
熱

戦
の
末
、
２
年
ぶ
り
に
名
柄
・
佐

念
が
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

２
０
２
５
．

２
０
２
５
．
1212
．．
1515

農
泊
研
修
会
・
三
献
調
査

農
泊
研
修
会
・
三
献
調
査

　
　
　

　

か
ご
し
ま
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ

ズ
ム
協
議
会
に
よ
る
農
泊
実
践
者

研
修
会
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
霧
島
食
育

研
究
会
の
「
千
葉
し
の
ぶ
」
さ
ん

に
よ
る
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

千
葉
さ
ん
は
県
内
の
郷
土
料
理

を
次
の
世
代
に
伝
え
る
た
め
に
、

レ
シ
ピ
本
の
発
行
や
料
理
教
室
を

行
っ
て
お
り
、
地
域
の
食
材
と
郷

土
料
理
の
大
切
さ
を
学
び
、
宇
検

村
の
食
を
見
つ
め
直
す
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
翌
日
は
、
お
正
月
の

行
事
食
・
三
献
を
千
葉
さ
ん
と
宇

検
村
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
が
実
際

に
料
理
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
庭
で
の
具
材
や
作
法
な
ど
の
聞

き
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

▲講演をする千葉さん

◀
リ
ー
ス
作
り
教
室

◀
ス
マ
ホ
Ａ
Ｉ
・
災
害
対
策
教
室

◀
舞
踊
教
室

◀
六
調
で
会
場
が
一
体
と
な
る

▲村民の成果展示

◀
選
手
宣
誓

◀
Ａ
級
優
勝　
名
柄
・
佐
念

大
会
結
果

優
勝　
名
柄
・
佐
念　
　
２
位　
久
志
校
区

【　
Ａ　
級　
】

優
勝　
湯
湾
若
葉　
　
　
２
位　
崎
原

【　
Ｂ　
級　
】

▲名柄集落の三献
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つながる安心、ひろがる便利

みみんんななでで使使ええるる村村ののWi-Fi
村内16か所の避難所に「Uken-wifi」を設置しました。

集落行事やイベント
で活用

💡💡💡💡 便利なポイント

ネットワーク名
（ ）

・みんなで使うので、動画やゲームの長時間利用はひかえてください。

🆘🆘🆘🆘 災害のときは…

村や天気の最新情報
をチェック

🌱🌱🌱🌱 ふだんは…

📌📌📌📌 つなぎ方

村内16か所すべて同じ
パスワード

災害時はもちろん、ふだんの暮らしでも、みんなが安心して
つながり合い、もっと便利で楽しい村になります。

スマホやパソコンで
Wi-Fi設定を開く

離れて暮らす家族
や友人へ写真や
情報をシェア

パスワード

Uken-wifi

＠ukenson

家族や友だちに
無事を伝える

避難時の情報
取得に活用

一度つなげば、他の避難所
でも自動でつながる

村のデジタル環境が整い、
暮らしや行政ももっと便利
に！

●

●

●

●

●

●

●

●

①

② 選んで入力する

：

：

問い合わせ：宇検村役場 総務課 TEL: 0997-67-2211

・大事なパスワードや個人情報は入力しないようにしてください。

・マナーを守って使いましょう。

⚠️注意

学習やデジタル
体験に活用

●
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防鳥ネット防鳥ネット　＝正しく使ってしっかり防除＝

以下のポイントを押さえてネットを張るとより効果的に作物を守ることができます

・ピンと張る 鳥は翼に触れる感触を嫌います
  ・支柱やポールを使い、作物がはみ出ないようにする

（鳥が乗ってもたわまない）
・ターゲットに合わせたメッシュサイズを選ぶ

※ヒヨドリの場合は２~３センチ角
（カラスは１~２メートル間隔の黒テグスを張る）
・100％の対策は存在しません（音、光ものなどはすぐに慣れてしまいます）

ポイント

● ネットを張っているのに食べられてしまう…
● 張り方はこれでいいの？
● 鳥が絡まってしまうときがあった…

防鳥ネットをうまくつかえていますか？

それでも野鳥の絡まり事故は完全にはなくなりません。
見回り・早めに発見・相談していただけることで助かるケースもあります。

もし野鳥が絡まってしまっている場合は、ご相談ください。
【　連　絡　先　】
・大島支庁　農林水産課　　０９９７－５７－７２８５
・環境省奄美野生生物保護センター　　０９９７－５５－８６２０
・宇検村役場　産業振興課　　０９９７－６７－２２１５
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つ
な
Ｇ
Ｏ
奄
美
大
島
事
業

　
奄
美
大
島
に
て
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
を
講
師
に
招
い
た

ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
て

お
り
、
宇
検
村
で
は
、
リ
オ

デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
女
子
ダ
ブ
ル
ス
金
メ
ダ
リ

ス
ト
の
高
橋
礼
華
（
た
か
は

し
あ
や
か
）
氏
を
講
師
に
迎

え
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

●
日　
時

令
和
８
年
２
月
８
日
（
日
）

●
場　
所

宇
検
村
総
合
体
育
館

●
対　
象

小
・
中
学
生
な
ど

（
村
内
・
近
隣
市
町
村
）

【
お
問
合
わ
せ
】

宇
検
村
教
育
委
員
会

☎
０
９
９
７
‐
６
７
‐
２
２
６
１

宇検村宇検村
せいかつせいかつ
情報局情報局

((((((((　　LivingLiving information  information ))))))))
　

こ
れ
ま
で
、
多
く
の
小
中

学
校
が
４
月
６
日
に
始
業

式
・
入
学
式
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
年
度
初

め
に
当
た
り
、
事
前
に
学
校

経
営
方
針
の
共
通
理
解
や
十

分
な
児
童
生
徒
理
解
を
図
る

必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
４

月
１
日
以
降
、
始
業
式
ま
で

の
五
日
間
（
週
休
を
除
く
）

の
準
備
期
間
を
確
保
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
担
任
と
児
童
生
徒

が
じ
っ
く
り
と
信
頼
関
係
を

築
く
た
め
、
始
業
式
と
入
学

式
が
別
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
宇
検
村
学
校

管
理
規
則
の
一
部
を
次
の
と

お
り
改
正
し
ま
し
た
。

（
休
業
日
）

第
四
七
条

　

(1)
学
年
始
休
業
日

〈
改
正
前
〉

　

４
月
１
日
か
ら
４
月
５
日

ま
で 始

業
式
・
入
学
式
の
期
日

が
変
更
に
な
り
ま
す

　

確
定
申
告
会
場
で
は
、
原

則
と
し
て
、
ご
自
身
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
確
定

申
告
書
等
を
作
成
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
会
場
へ
の
入
場

は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
又

は
、
当
日
配
付
す
る
入
場
整

理
券
が
必
要
で
す
。（
入
場

確
定
申
告
に
関
す
る

お
知
ら
せ

整
理
券
の
配
付
状
況
等
に
応

じ
て
、
後
日
の
来
場
を
ご
案

内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。） 

確
定
申
告
書
の
作
成
に
つ
い

て
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
使
っ
たe-Tax

を
推
奨

し
て
お
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
電
子
証
明
書
に
登
録

し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
２
つ
が
必

要
と
な
り
ま
す
。 

　

ま
た
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を
忘

れ
た
場
合
や
ロ
ッ
ク
さ
れ
た

場
合
の
対
処
法
は
、
公
的
機

関
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

春
植
え
さ
と
う
き
び

種
苗
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

春
植
え
種
苗
の
申
し
込
み

を
行
い
ま
す
。

　

新
規
に
栽
培
さ
れ
る
方
で

種
苗
の
申
し
込
み
を
さ
れ
る

方
は
、
左
記
の
期
限
ま
で
に

役
場
産
業
振
興
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

令
和
８
年
１
月
30
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
お
問
合
せ
】

宇
検
村
産
業
振
興
課

☎
０
９
９
７
‐
６
７
‐
２
２
１
５

〈
改
正
後
〉

　

４
月
１
日
か
ら
４
月
７
日

（
第
一
学
年
の
児
童
は
、
入

学
式
の
前
日
）
ま
で

　

な
お
、
こ
れ
に
よ
り
令
和

８
年
度
の
各
小
中
学
校
の
始

業
式
及
び
入
学
式
の
期
日
は

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

【
始
業
式
】

令
和
８
年
４
月
８
日
（
水
）

【
入
学
式
】

令
和
８
年
４
月
９
日
（
木
）　

確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー

国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

パ
ス
ワ
ー
ド
を

忘
れ
た
場
合
等
の

対
処
法
は
こ
ち
ら

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
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令和
7年度

全5回の健康講座です。令和7年度は、12月現在で

4回開催しており、延べ46名が受講されました。

菊野理学療法士によるストレッチ講座や、惠医師、名越歯科医師による講話

など、タメになる情報をたくさん学ぶことができました。また、食生活改善

推進員さんによる減塩味噌汁の試食など、実際に味見しながら学ぶ機会にも

なりました！

次年度は「糖尿病について」をテーマに

医療や食事、足のケアなどについて

学ぶ講座を開催予定です。乞うご期待！

　保健福祉課では、働き世代の皆さまが「参加したい」また、

「参加しやすい」ような体操教室開催を目指しています。

　つきましては、よりニーズに沿った健康増進事業の推進を図るため、時間

帯や開催形式（集合開催、オンライン開催等）など、皆様の意見を次年度の

事業へ活かしていきたいと考えております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　←左記QRコードより

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アンケートにご協力ください。

健者大学健者大学

け ん む ん

開催

レポート

役場保健福祉課　0997-67-2212

体操教室の開催

役場保健福祉課　0997-67-2212

20〜60代の皆様へ

に関するアンケート

柑橘類おいしい注意報

甘くて美味しい宇検村の柑橘
手が止まらなくてたくさん食べてしまいがち…

1日あたりの目安量は2個(M玉)までです！

毎日3.2個ずつ食べ続けると…

1日で　　　　　Kcal240

1ヶ月で　　　　　　Kcal7200

1kgの脂肪の塊に
【長く美味しく食べる方法】
・鮮度を保つために、新聞紙に包んで冷蔵庫保管
・冷凍みかん
（ラップに包んで冷凍庫で1ヶ月ほど保存可能。
　ヨーグルトやスムージーにもアレンジできます◎）

保健福祉課　0997-67-2212

柑橘類はビタミンCを豊富に含んでいて、
動脈硬化の予防や老化防止、風邪予防にも効果があるといわれています。
しかし、糖質も多く含むため、食べ過ぎは高血糖や肥満を招きます。

（あんぱん1個分）

（あんぱん30個分）

1個あたり

75kcal
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柑橘類おいしい注意報

甘くて美味しい宇検村の柑橘
手が止まらなくてたくさん食べてしまいがち…

1日あたりの目安量は2個(M玉)までです！

毎日3.2個ずつ食べ続けると…

1日で　　　　　Kcal240

1ヶ月で　　　　　　Kcal7200

1kgの脂肪の塊に
【長く美味しく食べる方法】
・鮮度を保つために、新聞紙に包んで冷蔵庫保管
・冷凍みかん
（ラップに包んで冷凍庫で1ヶ月ほど保存可能。
　ヨーグルトやスムージーにもアレンジできます◎）

保健福祉課　0997-67-2212

柑橘類はビタミンCを豊富に含んでいて、
動脈硬化の予防や老化防止、風邪予防にも効果があるといわれています。
しかし、糖質も多く含むため、食べ過ぎは高血糖や肥満を招きます。

（あんぱん1個分）

（あんぱん30個分）

1個あたり

75kcal
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企画展「ハブラ展－三角形で表された蝶・蛾－」を 月から 月にかけて開催いたしまし

た。企画展開催中に行われた関連イベントについて、ご紹介いたします。

月 日に行われた玉ハベラキーホルダー

作りのイベントは親子５組１４名を対象に行われました。講師はハンドメイド作家の 先

生で、玉ハベラの模様をキーホルダーの形にするという難題をご依頼し、今回のイベントのため

に１年前から考案していただきました。素敵なキーホルダーとなり、また子どもでも作りやすいか

たちとなりました。参加していただいた親子には、まず玉ハベラのことを解説し、子どもたちも

「ハブラ」は蝶や蛾であることを覚えてくれました。参加者からは「実際に展示物を見て、意味

を知ってからキーホルダー作りをしたので楽しかった。」と嬉しいご感想をいただきました。

１１月２９日には考古イラストレーターとし

てご活躍されている早川和子さんをお呼びしてイラスト講座を開催しました。早川さんには以前

より宇検村の文化財マップ作画などを依頼しており、今回はノロの全身イラストを描いていただ

きました。イラスト講座は、展示物を実際に見てスケッチしたり、色をのせたりとそれぞれ素晴ら

しい作品が出来上がっていました。子どもから大人まで楽しんで絵を描

いていました。

ご来場、ありがとう

ございました☺

宇検村誌だより 過去を知り未来へつなごう

５

玉ハベラキーホルダー作り

花やひし形模様をモチーフにして下にはハブラをつけました！▲

早川和子さんのイラスト講座
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※
掲
載
の
承
諾
を
頂
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
出
生
・
婚
姻
・
死
亡
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
７
年
10
月
～
令
和
７
年
11
月
分
で
届
出
順

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。（
敬
称
略
）

（令和７年 11 月末現在）

　　　 男　　795　人

　　　 女　　787　人

　　　 計　 1,582　人

　 　  世帯       969　世帯

村民のうごき

  

社
協
ご
寄
付

社
協
ご
寄
付

香
典
返
し

香
典
返
し

幸
田　
孝
一
郎　
　
千
葉
県

  

お
く
や
み

お
く
や
み

俊　
　
哲
郎　
　
82
歳　
湯
湾

俊
岡　
美
代
子　
75
歳　
湯
湾

  

広
報
お
礼

広
報
お
礼

島
田　
サ
ヨ
子　
　
静
岡
県

求
野　
弘
江　
　
　
千
葉
県

柏
木　
よ
つ
江　
　
静
岡
県

泉　
　
恵
理
香　
　
埼
玉
県

安
田　
廣
敏　
　
　
大
阪
府

篠
崎　
靖
博　
　
　
鹿
児
島
県

川
畑　
春
俊　
　
　
神
奈
川
県

松
永　
千
賀
子　
　
神
奈
川
県

幸
田　
孝
一
郎　
　
千
葉
県

安
田　
三
男　
　
　
埼
玉
県

安
田　
敏
広　
　
　
千
葉
県

安
田　
博
隆　
　
　
東
京
都

松
山　
征
己　
　
　
埼
玉
県

  

ふ
る
さ
と
納
税

ふ
る
さ
と
納
税

須
山　
聡　
　
　
　
鹿
児
島
県

松
山　
征
己　
　
　
埼
玉
都

武
村　
忍　
　
　
　
神
奈
川
県

松
島　
行
正　
　
　
神
奈
川
県

鈴
木　
敏　
　
　
　
兵
庫
県

松
尾　
令
子　
　
　
岐
阜
県

　

今
月
の
表
紙
は
、
湯
湾
岳
頂
上

付
近
に
あ
り
ま
す
、
櫓
よ
り
撮
影

し
た
も
の
で
す
。

　【今月号の表紙】

う
ぶ
ご
え

う
ぶ
ご
え

西ニ
シ
ダ田　

光ミ
ヅ
キ希 

ち
ゃ
ん
（
龍
之
助
さ
ん
）
田
検

出
生
児
　
　
　             （
保
護
者
）   

住
所　

 

１
０
０
歳
の
お
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

祝
百
寿安田チエコさん（湯湾集落）

大正 14 年 11 月 25 日生まれ

　

11
月
25
日
、
安
田
チ
エ
コ
さ
ん
が

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

子
ど
も
は
７
名
、
孫
10
名
お
り
昨

年
ま
で
、
畑
に
行
っ
た
り
毎
朝
新
聞

を
読
ん
だ
り
し
て
い
て
、
足
腰
は
今

で
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
い
う
。

食
べ
物
は
魚
や
肉
が
好
き
で
、
今
の

楽
し
み
は
、
食
べ
る
こ
と
の
よ
う
で

す
。

ご
結
婚
お
め
で
と
う
！

ご
結
婚
お
め
で
と
う
！

♥♥
広
野　

裕
介　
（
田
検
）

山
下　

幸
子　
（
奄
美
市
）

♥♥
戸
内　

大
吾　
（
湯
湾
）

柳　
　

華
子　
（
湯
湾
）
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〒
894-3392　

鹿
児

島
県

大
島

郡
宇

検
村

湯
湾

   　
　

  915
番

地
 / 電

話
：

0997(67)2218 / FAX：
0997(67)2262

発
行

：
宇

検
村

役
場

/編
集

：
企

画
観

光
課

　
  　

　
　

  / U
RL：

http://w
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て ん か ん
当事者・ご家族・支援者交流会

（波の会 in奄美）

令和８年1 月１8 日(日） 

14：00～16：00（開場 13：30～） 

会場： 大島支庁 4階 大会議室 
 
 

【【当当事事者者発発表表】】『『  一一歩歩踏踏みみだだすす勇勇気気  』』    
鹿鹿児児島島県県支支部部  堀堀之之内内和和輝輝ささんん  

【交交流流会会】 
ててんんかかんんはは、、医医療療・・福福祉祉・・教教育育・・生生活活等等とと複複雑雑なな問問題題でで  
悩悩むむここととががあありりまますす。。治治療療ののこことと、、通通園園・・通通学学ののこことと、、就就職職ののこことと、、生生活活
ののここととななどど、、ててんんかかんん当当事事者者やや家家族族ででななけけれればば経経験験ししなないい苦苦労労ががあありりまま
すす。。よよそそでではは話話せせなないい体体験験談談をを一一緒緒にに話話ししまませせんんかか。。  

 

 

  

 
 
 

 

 左左のの専専用用応応募募フフォォーームムかからら申申込込みみををおお願願いいししまますす。。  

 

参加対象者 当当事事者者、、家家族族、、医医療療機機関関・・事事業業所所職職員員等等のの支支援援者者  

交流会内容 

応募方法 

主  催 

参参加加無無料料  

申込締切 

公公益益社社団団法法人人  日日本本ててんんかかんん協協会会  鹿鹿児児島島県県支支部部  

 

令令和和 88年年 11月月 1111日日（（日日））  

名名瀬瀬保保健健所所、、奄奄美美市市  （（予予定定）） 後  援 

問合先：電話 070-4700-2512（着信後、18時以降にご連絡します） 
担当者：下津曲（しもつまがり） メール：nami-kagoshima@ab.auone-net.jp

　 【参加方法】　対面または ZOOM
　 【申し込み方法】　QR コードで申し込みまたは事務局へ電話をお願いします

　 【問い合わせ先】　電話 070 ｰ 4700 ｰ 2512（着信後、18 時以降にご連絡します）
　 担当者：下津曲（しもつまがり）メール：nami-kagoshima@ab.auone-net.jp

【参集方法】 対面またはＺＯＯＭ

【申し込み方法】 コードでお申し込みいただくか、事務局へ電話をお願いします

【問い合わせ先】問合先：電話 （着信後、 時以降にご連絡します）

担当者：下津曲（しもつまがり） メール：

申し込み用 コード
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