
特定健康診査と特定保健指導についてのお知らせ

　国保では，40歳〜 75歳までの国保加入者を対象に，メタボリックシンドローム（内臓

脂肪症候群）に着目した「特定健康診査・特定保健指導」を毎年行っています。

　「特定健康診査」では，生活習慣病やメタボリックシンドロームの該当者及び予備群を

減少させるため対象者を把握し，「特定保健指導」でその対象者のメタボリックシンドロー

ムの予防・生活習慣改善に向けての生活指導を行います。

　なお，「特定健康診査」については，後期高齢者医療制度の被保険者及び生活保護受給

者の方も健康診査として受診できます。

特定健康診査・特定保健指導利用の流れ

1. 受診券の送付
　保健福祉課より 40 〜 75

歳の国保加入者に「特定健康

診査受診券」が送られます。

受診券は，受診日まで大切

に保管しておきましょう。

2. 特定健診の受診
　受診当日は，国保の保険

証・受診券を持参してくだ

さい。

3. 結果報告会
　結果報告会で，健診の結

果を伝達・理想的な生活習

慣の情報提供をします。

　メタボによる生活習慣の

リスクが高いと判定された

方には，健診結果に加えて

保健指導の案内があります。

→ →

 お問い合わせ先・・・宇検村役場 保健福祉課　TEL0997-67-2211

4. 特定保健指導を受ける

　メタボによる生活習慣病のリスクが

重なっている方が対象

　メタボによる生活習慣病のリスクが

出現し始めている方が対象

　専門家と個別面接など 3ヶ月以上継

続的な健康づくりの支援を受けます。

　はじめに専門家から個別の指導を受

け，メタボの改善に取り組みます。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

→

→ →

●質問票　　　服薬歴，喫煙歴など
●身体計測　　身長，体重，BMI，腹囲
●理学的検査　身体診察
●血液検査　　脂質検査，肝機能検査，血糖検査

●尿検査　　　尿糖，尿蛋白
●血圧測定

特定健康診査の項目は？

《積極的支援》 《動機づけ支援》
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　宇検村須古の河内川に架かる須古橋に損傷があることが確認されました。

　そのため当分の間，車両及び歩行者も含め，全面的に通行を禁止することにいたしまし

た。通行禁止となる期間につきましては，調査の結果に基づき，再度広報いたします。

　須古橋を通る方は，迂回路指示看板に従って通行されますようにお願い致します。

　付近にお住まいの方や，通行される方には大変ご迷惑をお掛けしますが，ご理解とご協

力をよろしくお願い致します。

須古橋の通行規制に伴う迂回路通行のお願い
〜現在，橋の損傷状態を詳しく調査しています〜

須古橋全面通行止めに伴う迂回路図
【迂回路は，信号交差点 → 石良方面へ → 下田橋方面へ右折 → 下田橋 → 須古方面へ右折 → 須古集落方面へとなります。】

須古橋

村野球場

駐在所

やけうち

宇検村役場

下田橋

村総合
体育館

村陸上
競技場

至 石良集落 →

← 至 田
検集落

消防

全面通行止め
の里

虹の園

美長良住宅

須古集落

(株 ) 奄美大島開運酒造

右折

右折

※８トン車以上の車両は，
下田橋を通れません。

※注意 :８トン車以上の車両は下田橋を通れませんので，石良集落先の新小勝トンネル近くの迂回路をご利用ください。

 迂回路は，左図の赤
い矢印となります。
 但し，8トン以上の
車両は，石良集落先
にある新小勝トンネ
ル近くの迂回路をご
利用ください。

【お問い合わせ先】
鹿児島県大島支庁
瀬戸内事務所総務課
℡0997-72-2111

▲

『安心・安全な村づくり』を目指して 3 つのお願い

 瀬戸内警察署 TEL0997-72-0110 ／宇検駐在所 TEL0997-67-2240

　さらなる『安心・安全な村づくり』を目指して，犯罪の未然防止を図るため，村民の方々

へ３つのお願いがあります。小さな心掛けが，犯罪を未然に防ぎます！

1. 振り込め詐欺撲滅のため ｢ 二つの約束 ｣ を守ろう

2. 自転車の盗難対策を進めよう

　自転車の盗難防止のため二重ロックをお
願いします。また，もしもの時のために自
転車防犯登録へ加入をしましょう！

■ ■■■

■

3. 外出時の鍵かけを確実にしよう

　長期外出だけでなく，近所へ出かけると
きも，しっかりと鍵をかけましょう。

かわ やま
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　宇検村ではこの夏，小学生を対象とした体験学習を行います。これは本村の恵まれた自
然の中で，普段都会に住む子供たちがなかなか味わえない体験をしたり，宇検村の子供た
ち，そして全国から集まる見知らぬ仲間たちと生活を通して，規律や仲間と助け合う事の
楽しさ，大切さを学び，互いに友情を深めることを第一の目標としたイベントです。
　宇検村を満喫したい元気なちびっ子の皆さん！ご応募をお待ちしています！！

ちびっ子体験学習　　奄美大島宇検村in

日　時  ：  平成21年8月17日 ( 月 ) 〜22日 ( 土 )
定　員  ：  小学生 50 名 ( 先着順受付となります )

申込み方法  ：  申込み〆切り 7 月 25 日 ( 土 )

　参加を希望される方は，センターまでお問い合わせ下さい。参

加申込書を完全記載し，保険証のコピーを添えてセンターまで返

送していただきます。

 【資料請求・お申込み・お問い合わせ先】
 宇検村シマ時間体験センター（役場建設経済課内）

　TEL : 0997-67-2211　Mail : taiken@uken.net
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宮城県の東北福祉大学陸上部と
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が
宇
検
村
合
宿
を
実
施
！

今シーズンを占う大事な練習時期
として宇検村を走り抜きました！

チヂン太鼓を叩きながら選手を励
ます村民の応援が，過酷なレース
に挑む選手達の力となりました。

宮城県との温度差約20度！
暖かい気候でハンドづけの毎日

11 日に開催した駅伝大会
は選考も兼ねており , 高レ
ベルな走りが見れました。

ハンド教室では丁寧な技術指
導やゲームなども行われ，多
彩な内容に中高生は大満足。

完走歩大会へ参加しバザーで
飲食品を買うなど , 練習の中
束の間の休養となりました。



村 の 人 口
（平成21年4月末現在）
男 　  9 5 4人
女　1 , 0 3 9人
計　1 , 9 9 3人
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平成21年7月1日現在で
平成21年経済センサス基礎調査を実施します。
　この調査は，全国すべての事業所及び企業を対象に行われ，事業所及び
企業の活動の状態を調査し，すべての産業分野における経済の構造を明ら
かにすることを目的としています。
　6 月下旬に，村内の該当事業所へ調査員が調査票の配布に伺います。

調査の趣旨をご理解いただき，調査票へのご記入をよろしくお願いします。

イメージキャラクター
のビルくんとケイちゃん

5 月 15 日に落成した村活性化セ
ンター『結いの館』です。詳細
については次号にて掲載します。


