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令
和
７
年

令
和
７
年  

宇
検
村

宇
検
村
2 02 0
歳
の
成
人
式

歳
の
成
人
式
● 

伊
元　

姫
乃
（
芦
検
）

● 

俊
岡　

せ
の
ん
（
湯
湾
）

● 

藤　
　

健
竜
（
湯
湾
）

● 

藤　
　

大
斗
（
湯
湾
）

● 

松
井　

翔
星
（
芦
検
）

● 

峯　
　

杏
里
（
田
検
）

● 

村
上　

史
苑
（
屋
鈍
）

● 

米
田　

優
乃
（
芦
検
）

● 

肥
後　

佑
奈
（
須
古
）

● 

肥
後　

斗
馬
（
須
古
）

● 

時
田　

祥
歩
（
湯
湾
）

● 

岩
水　

千
桜
（
田
検
）

【
新
成
人
対
象
者
】

　

平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら

　

平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で

　

に
生
ま
れ
た
方

令
和
７
年
20
歳
の
成
人
式

　　　　　　　　
　
　

出
席
者
（
敬
称
略
）

　

令
和
７
年
１
月
４
日
村
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
出
る

館
」
に
お
い
て
「
令
和
７
年
宇

検
村
20
歳
の
成
人
式
」
が
行
わ

れ
、
出
身
者
や
村
内
中
学
校
卒

業
生
の
ほ
か
村
に
ゆ
か
り
の
あ

る
新
成
人
12
名
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

新
成
人
は
、
同
級
生
や
家
族
、

恩
師
ら
と
再
会
を
喜
び
合
い
、

思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
、
地

域
住
民
ら
か
ら
は
祝
福
と
激
励

を
受
け
、
大
人
と
し
て
の
決
意

を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。
式

で
は
新
成
人
を
代
表
し
て
、
峯

杏
里
さ
ん
が
「
自
分
の
言
動
に

責
任
を
持
ち
、
周
囲
へ
の
感
謝

を
忘
れ
ず
に
社
会
に
貢
献
し
た

い
」
と
誓
い
を
延
べ
、
式
に
続

い
て
の
祝
賀
会
で
は
、
新
成
人

ひ
と
り
一
人
が
ス
テ
ー
ジ
で
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。
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２
０
２
４
．
12
．
25

　
七
ヶ
宿
町
と
の
交
流
事
業

　

12
月
25
日
～
12
月
28
日
の
４
日
間
、

宇
検
村
・
七
ヶ
宿
町
生
徒
交
流
事
業
で

宇
検
村
の
中
学
生
16
名
が
宮
城
県
七
ヶ

宿
町
を
訪
れ
、
東
北
の
冬
を
体
感
し
ま

し
た
。
宮
城
県
で
は
、
東
北
大
震
災
の

被
災
地
見
学
や
七
ヶ
宿
ダ
ム
見
学
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
や

雪
遊
び
・
ス
キ
ー
体
験
を
通
し
て
七
ヶ

宿
町
の
生
徒
と
の
交
流
を
行
い
、
貴
重

な
体
験
が
で
き
た
交
流
事
業
と
な
り
ま

し
た
。

▶
七
ヶ
宿
ダ
ム
見
学

◀
雪
が
降
る
中
の
記
念
撮
影

２
０
２
５
．
１
．
５

　

宇
検
村
総
合
体
育
館
に
お
い
て
令
和

７
年
消
防
出
初
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
前
に
は
、
役
場
前
か
ら
会
場
ま

で
田
検
小
学
校
の
鼓
笛
隊
を
先
導
に
団

員
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、
沿
道

に
は
多
く
の
観
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
日
本
消
防
協
会
会
長
表

彰
30
年
勤
続
章
の
ほ
か
鹿
児
島
県
消
防

協
会
総
裁
表
彰
精
績
章
な
ど
を
延
べ
16

名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
出
初
式
の
締

め
く
く
り
に
は
、
恒
例
の
一
斉
放
水
が

行
わ
れ
、
観
客
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

▶
締
め
く
く
り
の
一
斉
放
水

◀
田
検
小
学
校
の
鼓
笛
隊

　
１
年
の
決
意
を
新
た
に

　
　
　
　
　
　
消
防
出
初
式

２
０
２
４
．
12
．
19

　

宇
検
村
元
気
の
出
る
公
社
旅
行
部
門

「
元
気
の
出
る
公
社
旅
行
」
の
開
所
式
が

村
内
の
関
係
各
所
の
代
表
者
な
ど
を
招

待
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

施
設
や
事
業
が
安
全
に
運
営
さ
れ
、

事
故
や
災
害
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
祈

願
さ
れ
、
繁
栄
と
成
功
を
祈
り
神
事
が

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
宇
検
村
観
光
物
産
協
会
と

連
携
し
て
、
宇
検
村
な
ら
で
は
の
観
光
・

ツ
ア
ー
を
販
売
し
て
い
く
予
定
で
す
。　

　
元
気
の
出
る
公
社
に

　
　
　
　
旅
行
部
門
開
所
式

▶ 

▼ 

開
所
式
の
神
事
の
様
子 
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村
総
合
体
育
館
に
お
い
て
村
バ
レ
ー

協
会
主
催
の
第
19
回
宇
検
村
ケ
ン
ム
ン

杯
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が

開
催
さ
れ
、
大
島
本
島
内
か
ら
９
チ
ー

ム
が
出
場
し
、
全
試
合
で
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
宇
検
村
か
ら
は
、

田
検
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
が

笠
利
中
学
校
、
赤
徳
中
学

校
と
合
同
で
出
場
し
ま
し

た
。
結
果
は
、
惜
し
く
も

予
選
敗
退
と
な
り
ま
し
た

が
、
素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
大
会
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

第
19
回
宇
検
村
ケ
ン
ム
ン
杯

中
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

２
０
２
５
．
２
．
１

　

２
月
１
日
と
２
日
の
２
日
間
、
村
野

球
場
に
お
い
て
、
第
７
回
ウ
ケ
ン
ム
ン

Ｃ
ｕ
ｐ
が
開
催
さ
れ
、
大
島
本
島
内
か

ら
Ｕ
ー
12
の
部
（
小
学
６
年
生
以
下
）

Ｕ
ー
９
の
部
（
小
学
３
年
生
以
下
）
Ｕ
ー

８
の
部
（
小
学
２
年
生
以
下
）
に
そ
れ

ぞ
れ
６
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
宇
検
村
の

子
ど
も
た
ち
が
所
属
す
る
マ
テ
リ
ヤ
は
、

各
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
エ
ン
ト
リ
ー
、
Ｕ
ー

９
の
部
で
マ
テ
リ
ヤ
Ａ
が
Ｐ
Ｋ
戦
の
末

に
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

２
０
２
５
．
２
．
４

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

　
　
　
　
推
進
優
良
団
体
表
彰

　

令
和
６
年
度
鹿
児
島
県
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
推
進
大
会
に
お
い
て
、「
株

式
会
社
奄
美
大
島
開
運
酒
造
」
が
、
鹿

児
島
県
共
生
・
共
働
型
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
に
顕
著
に
優
れ
た
成
果
を

上
げ
た
団
体
に
贈
ら
れ
る
、
鹿
児
島
県

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会
会

長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
同
社
は
、
教

育
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、
自
然
環
境
保
護

や
環
境
保
全
活
動
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

本
大
会
が
行
わ
れ
た
鹿
児
島
市
の
カ
ク

イ
ッ
ク
ス
交
流
セ
ン
タ
ー
県
民
ホ
ー
ル

に
は
、
社
長
の
渡
慶
彦
氏
が
出
席
し
、

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

▲表彰を受ける渡社長

大会結果大会結果

優勝　古仁屋中学校

２位　名瀬中学校

３位　龍南中学校、金久中学校

第
７
回
ウ
ケ
ン
ム
ン
Ｃ
ｕ
ｐ

　
　
　
　
　
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会

２
０
２
５
．
２
．
１

大会結果大会結果

【Ｕ－ 12 の部】
優勝：小宿ＦＣ
２位：ＦＣ朝日

【Ｕ－９の部】
優勝：マテリヤＡ
２位：ＦＣ龍郷

【Ｕ－８の部】
優勝：ＦＣ龍郷
２位：小宿ＦＣ
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２
０
２
５
．
２
．
19

海
上
保
安
庁

　
　
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

　

奄
美
海
上
保
安
部
は
、２
月
19
日
（
水
）

に
阿
室
小
中
学
校
校
長
室
に
て
、
第
25

回
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
・
海
上
保
安

庁
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
を
行
い

ま
し
た
。
表
彰
を
受
け
た
の
は
、
小
学

校
高
学
年
の
部
優
秀
賞
の
小
野
碧
弥
美

さ
ん
（
小
学
５

年
生
）
で
、
ウ

ミ
ガ
メ
を
描
い

た
作
品
で
し
た
。

こ
の
図
画
コ
ン

ク
ー
ル
は
今
回

が
最
後
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

◀
表
彰
を
受
け
た
作
品

２
０
２
５
．
２
．
10

　

宇
検
村
は
「
株
式
会
社
奄
美
大
島
開

運
酒
造
」
か
ら
の
寄
付
金
を
活
用
し
て
、

ア
マ
ミ
ノ
ク
ロ
ウ
サ
ギ
ロ
ー
ド
キ
ル
対

策
を
、
村
内
で
ア
マ
ミ
ノ
ク
ロ
ウ
サ
ギ

が
多
く
出
没
す
る
県
道
79
号
線
の
須
古

～
部
連
の
間
、
約
３
キ
ロ
を
Ａ
ｍ
ａ
ｍ

ｉ 

Ｒ
ａ
ｂ
ｂ
ｉ
ｔ
ロ
ー
ド
と
し
、
道
路

に
色
を
付
け
ウ
サ
ギ
が
発
見
し
や
す
い

よ
う
に
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
付
金
は
「
株
式
会
社
奄
美
大

島
開
運
酒
造
」
が
行
っ
て
い
る
自
然
環

境
保
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
商
品
の
売

上
の
一
部
が
寄
付
と
な
り
、
ア
マ
ミ
ノ

ク
ロ
ウ
サ
ギ
を
保
護
す
る
た
め
に
集
め

ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

工種：

測点：

工種：

測点：

工種：

測点：

県道79号

路面塗装工事

完成　1

県道79号

路面塗装工事

完成　2

県道79号

路面塗装工事

完成　2

工種：

測点：

工種：

測点：

工種：

測点：

▶
色
を
付
け
視
認
性
を
高
め
る

工種：

測点：

工種：

測点：

工種：

測点：

県道79号

路面塗装工事

完成　1

県道79号

路面塗装工事

完成　2

県道79号

路面塗装工事

完成　2

工種：

測点：

工種：

測点：

工種：

測点：

◀
区
間
を
示
す
マ
ー
ク

Ａ
ｍ
ａ
ｍ
ｉ 

Ｒ
ａ
ｂ
ｂ
ｉ
ｔ

　
　
　
　
　
　
　
ロ
ー
ド
を
整
備

２
０
２
５
．
２
．
６

宇
検
村
Ｄ
Ｘ
フ
ェ
ロ
ー
を
設
置

　
　
　
　
２
人
に
フ
ェ
ロ
ー
委
嘱

　

宇
検
村
は
「
宇
検
村
Ｄ
Ｘ
フ
ェ
ロ
ー
」

に
県
Ｄ
Ｘ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
内
閣

府
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

の
陳
内
裕
樹
氏
と
大
阪
教
育
大
学
客
員

教
授
の
小
出
泰
久
氏
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

任
期
は
２
年
で
、
陳
内
氏
は
総
合
政

策
分
野
、
小
出
氏
は
教
育
分
野
で
そ
れ

ぞ
れ
宇
検
村
の
Ｄ
Ｘ
の
推
進
に
関
し
、

専
門
的
知
識
、
経
験
等
に
基
づ
き
、
社

会
情
勢
や
国
の
動
向
を
踏
ま
え
て
支
援

及
び
助
言
を
行
い
ま
す
。

※
フ
ェ
ロ
ー

　

大
学
や
研
究
機
関
、
企
業
な
ど
で
特

別
な
地
位
を
持
つ
研
究
者
や
専
門
家
を

指
し
ま
す
。

▲表彰を受けた小野碧弥美さん

▲村長（左）と委嘱を受ける陳内氏（右）
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国
際
サ
シ
バ
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
５

国
際
サ
シ
バ
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
５

inin
宇
検
村
奄
美
大
島

宇
検
村
奄
美
大
島

　

国
際
サ
シ
バ
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
５
in

宇
検
村
奄
美
大
島
を
開
催
す
る
に
あ
た

り
、
大
会
ポ
ス
タ
ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

各
種
記
念
品
や
商
品
開
発
に
伴
う
パ
ッ

ケ
ー
ジ
等
の
デ
ザ
イ
ン
に
活
用
す
る
た

め
に
イ
ラ
ス
ト
を
公
募
し
、
写
実
画
部

門
と
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
部
門
で
次
の
作
品

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

【 キャラクター部門 】 【 写実画部門 】

宇
検
村
里
海
づ
く
り
と

宇
検
村
里
海
づ
く
り
と
２
０
５
０

２
０
５
０
年
の
焼
内
湾

年
の
焼
内
湾

　

こ
ん
に
ち
は
！
日
本
自
然
保
護
協
会

の
中
野
恵
で
す
。
今
日
は
宇
検
村
里
海

づ
く
り
会
議
と
宇
検
村
海
域
管
理
方
針

に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
宇
検
村
里
海
づ
く
り
会
議
】

　

宇
検
村
の
里
海
づ
く
り
で
は
、
地
域

の
海
へ
の
思
い
や
課
題
を
整
理
し
、「
焼

内
湾
の
課
題
と
２
０
５
０
年
に
目
指
し

た
い
姿
」
を
ま
と
め
ま
し
た
。
昨
年
12

月
６
日
に
は
、
元
山
村
長
や
宇
検
村
漁

協
、
役
場
と
会
議
を
開
き
、
目
指
す
べ

き
姿
と
取
り
組
み
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

【
宇
検
村
海
域
管
理
方
針
】

　
「
宇
検
村
海
域
管
理
方
針
」
は
、
焼
内

湾
の
利
活
用
に
つ
い
て
村
外
に
発
信
す

る
も
の
で
す
。
宇
検
村
の
14
の
集
落
（
シ

マ
）
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
の
環
境
文

化
を
受
け
継
い
で
い
ま
す
。
こ
の
方
針

で
は
、「
14
の
シ
マ
が
輝
く
豊
か
な
海
」

を
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
、
里
海
を
守
り
再
生

す
る
取
り
組
み
を
通
じ
て
得
た
利
益
が

シ
マ
に
還
元
さ
れ
る
仕
組
み
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
近
く
、
方
針
に
つ
い
て
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

【宇検村里海づくり担当】
　●企画観光課 福永顕志
　●日本自然保護協会 中野恵

【 松枝　海翔 氏 】【 八谷　早希子 氏 】
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品 目 改正後の料金 税込 収集の有無

水銀血圧計・水銀体温計 円 個 名瀬クリーンセンターに
直接持込

ソファー・
スプリングマットレス類
※スプリングマットレスは
令和 年 月 日から
受入開始

円
（解体費用として）
※別途重量に応じて
粗大ごみ料金納入

燃やせる粗大ごみ

動物の死骸
（中・大型犬、

イノシシ等）
円 匹 名瀬クリーンセンターに

直接持込

他の記事

詳しくは鹿児島県 をご確認ください。
今行っている工事も，これから行う工事も手続きが必要です。

盛土を安全に保つ責務

５月１日より前に規制対象
工事に着手している方は

区域指定時着手工事届出
が必要となります。

５月１日以降に
規制対象工事に着手する方は

コード

許可・届出が必要となります。

鹿児島県 土木部建築課 盛土等規制対策班問合せ先

過去に行われた盛土等も含めて，
土地所有者等が常に安全な状態に
維持する必要があります。

月 日
までに

令和７年５月１日から

盛 土 等 には知事の 許 可 が 必 要 になります。
鹿児島県では令和７年５月１日 木 に宅地造成及び特定盛土等規制法（通称「盛土規制法」）に
基づく規制区域を指定し，盛土等の許可制度を開始します。

どんな工事が許可対象なの？ 規制区域はどの範囲？

盛土・切土・土石の仮置き
のうち，対象規模に該当するもの
は，許可・届出が必要です。

鹿児島県は「県内全域(※1)」を
次の規制区域のいずれかに指定
します。

盛土・切土 土石の仮置き

対象規模は県 をご覧ください。

■宅地造成等工事規制区域
市街地や集落 その周辺など 盛土等が行われれば
人家等に危害を及ぼしうるエリア

■特定盛土等規制区域
市街地や集落などから離れているものの，盛土が
行われれば人家等に危害を及ぼしうるエリア等

※2 各市町村の区域図は鹿児島県 をご覧ください。
※1 鹿児島市内は鹿児島市で指定を行います。

特定盛土等
規制区域

宅地造成等
工事規制区域

宇検村宇検村
せいかつ        せいかつ        
情報局情報局

((((((((　　LivingLiving information  information ))))))))

３
．
支
給
月
額
（
令
和
７
年

度
）

＊
特
別
障
害
者
手
当

　
　
　

２
９
，
５
９
０
円

＊
障
害
児
福
祉
手
当

　
　
　

１
６
，
１
０
０
円

４
．
支
払
時
期

　

原
則
と
し
て
、毎
年
２
月
、

５
月
、
８
月
、
11
月
に
そ
れ

ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

５
．
所
得
制
限

　

受
給
者
若
し
く
は
そ
の
配

偶
者
又
は
扶
養
義
務
者
の
前

年
の
所
得
が
一
定
の
額
以
上

で
あ
る
時
は
、
手
当
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

【
お
問
合
わ
せ
】

宇
検
村
役
場
保
健
福
祉
課

☎
０
９
９
７
‐
６
７
‐
２
２
１
２

県
大
島
支
庁
瀬
戸
内
事
務
所
福
祉
課

☎
０
９
９
７
‐
７
２
‐
０
１
８
６

１
．
目
的

　

重
度
の
障
害
者
又
は
障
害

児
に
対
し
て
、
そ
の
障
害
に

よ
り
必
要
と
な
る
特
別
の
負

担
の
軽
減
を
図
る
た
め
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

２
．
支
給
条
件

　

精
神
又
は
身
体
に
重
度
の

障
害
を
有
す
る
た
め
、
日
常

生
活
に
お
い
て
常
時
の
介
護

を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る

在
宅
の
20
歳
以
上
（
障
害
児

福
祉
手
当
は
20
歳
未
満
）
の

者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
に
つ
い
て

　

名
瀬
ク
リ
ー
ン

　

セ
ン
タ
ー
よ
り
お
知
ら
せ

　

令
和
７
年
４
月
１
日
よ
り

次
の
と
お
り
料
金
が
改
正
に

な
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
ス
プ
リ
ン
グ

マ
ッ
ト
レ
ス
の
受
け
入
れ
を

開
始
し
ま
す
。
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宇検村 LINE 登録⼿順のご案内

お問合せ先 総務課 0997-67-2211(直通)

LINEアプリを開いて登録変更から新
規に友達追加します。

▼既に「宇検村」を友達登録している⽅

トーク画⾯で何か⽂字を⼊⼒して送信してください。

▼新規登録の⽅

1.「ホーム」を押して友だち

追加メニューに進みます。

2.「QRコード」を押しま

す。

3.左のQRコードを読み取り

ます。

4.友だち追加の画⾯が出てき

ますので「追加」を押して

ください。

1

LINEに通知が届きます。
メッセージに記載された登録⽤URLを押して登録
に進みます。2

QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

利⽤規約を確認します。
利⽤規約をご確認の上「同意する」を押します。3

配信カテゴリを選択します。
配信カテゴリ‧登録情報を⼊⼒して「確認画⾯
へ」を押します。4

登録する配信カテゴリに

チェックを⼊れます。

登録情報を⼊⼒して「確認

画⾯へ」を押します。

⼊⼒内容を確認して登録します。
⼊⼒内容をご確認の上「登録」を押します。登録
完了画⾯が表⽰されたら登録完了です。

登録完了通知が届きます。

5

登録情報の変更と登録解除

■ LINEのトーク画⾯に何か⽂字を⼊⼒します。

「宇検村」より登録情報

の変更や解除について案

内の通知が届きますので

URLをリンクを押しま

す。

■配信カテゴリ変更

登録情報の「編集」を押します。配信カテゴリ選択画⾯が表

⽰されるので内容を確認しながら画⾯を進めてください。

■登録解除

画⾯右上のメニューを押し「登録解

除へ」を押します。

次の画⾯で「登録解除へ」を押して

ください。

宇検村 安⼼‧安全メール

宇検村 安⼼‧安全メールへ申し込みい
ただきまして、ありがとうございます。
...

https://plus.sugumail.co m/usr/uken/line-u
ser/entry/XXXXXXXX

登録完了

登録の⼿続きが完了しまし

た。

こちらのアカウントではメッ

セージへの個別の返信ができ

あ

変更‧解除を⾏う場合は、次のURLよ

り⾏ってください。

https://plus.sugumail.co m

/usr/uken/auth/lo gin/XXXX

XXXX

Plus + | 登録内容
宇検村 安⼼‧安全メール

宇検村公式宇検村公式ＬＩＮＥＬＩＮＥ登録されましたか？登録されましたか？
役場からの情報（防災無線等）がＬＩＮＥで届くので、とっても便利です！！
まだ登録されていない方は、ぜひ登録をお願いします。

【 お問い合せ先：宇検村役場総務課　0997-67-2211 】 08広報うけん　2025年 3月号



鹿児島県健康応援アプリ「kencom」でできること

特定健診結果が
スマホで分かる※

将来の疾患リスクを
シミュレーション※

歩数を記録できる
あなたに合わせた
健康情報をお届け※

食べて、運動して、参加して
ポイントゲット！※

貯まったポイントで
景品が当たる
抽選会に応募！※

新規登録でもれなく全員に！
※ポイントを利用して景品が
当たる抽選会に応募できますぐりぶー国保ポイント300ptプレゼント

！ 対象：期間中にkencomに新規登録し本人確認まで完了されている方 本人確認が必須ですので必ず実施してください

※本施策の特典付与は再登録を含めお一人様1回までとさせていただきます。※以下の場合は受け取り権利が失効となりますのでご注意ください。 ＊当選連絡時にkencomを退会 ＊不正行為その他不適切
な行為が確認された場合 ※本施策内容は変更になる場合がございます。 ※kencomのご利用は無料です。ただし、アプリ利用の際に発生する通信料は自己負担となります。※携帯電話の機種やOSのバー
ジョンによってはご登録いただけない場合がございます。

Ⓒ鹿児島県ぐりぶー

※一部機能は本人確認等の完了後に使用可能になります

鹿児島県では、県内の市町村国民健康保険に加入する
満19歳以上の方々を対象に、健康応援アプリのサービスを開始しました！
この機会に楽しみながらトクしながら『健康づくり』に取り組みませんか？

アプリの
利用無料

鹿児島県（国民健康保険課）委託事業 対象 鹿児島県内の市町村国民健康保険に加入する満19歳以上の方

健康応援アプリ「kencom」県内サービス開始！

アプリに関するお問い合わせ

kencomお客様サポート 050-3163-8240
受付時間：平日9：30～17：30（年末年始休み）

事業実施期間など
詳しくは鹿児島県事業紹介HPにて
鹿児島県　kencom 検索
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ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
体
操　

　

今
月
は
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
16
ペ
ー

ジ
、
20
ペ
ー
ジ
、
30
ペ
ー
ジ
か
ら
の

抜
粋
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
体
操
で

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
健
康
な
身
体

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

Ｆ
Ｍ
う
け
ん
で
も
放
送
中
♪

【
毎
週　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日

　
　

午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分
】

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
お
求
め
、
お
問

い
合
わ
せ
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

０
９
９
７ｰ

６
７ｰ

２
２
１
２
ま
で
。

　
　

モ
ニ
先
生
の

健康かごしま２１通信
～あなたの職場の健康づくりを応援する情報紙～

令和７年１･２月号

R７.１発行 vol.98

知っていますか︖循環器病のこと︕
循環器病（心疾患，脳血管疾患，大動脈瘤及び解離 等）による死亡が，県内

における死因の約４分の１(※)を占めています。
要介護や寝たきりの主要な原因のひとつが「循環器病」です。

※出典︓人口動態統計（令和５年）

【Ｐ１】知っていますか︖循環器病のこと︕
【Ｐ２】おいしく減塩，まずは１日マイナス２ｇ
【Ｐ３】冬の入浴事故に要注意︕ヒートショックと入浴熱中症
【Ｐ４】こまめに動こう︕Let’sまめ活
【Ｐ５】職場で実践できる簡単な生活習慣病予防

〜作業療法士が提案するヘルスケアアプローチ〜

▼令和７年１･２月号トピックス

「循環器病」の予防は生活習慣の改善から︕

県では循環器病対策に係るポスター・動画の作成等，各種取組を行っております。
詳細については，県HPへ掲載しておりますので，記載の２次元コードもしくは，
URLより御確認ください。

http://www.pref.kagoshima.jp/kenko-fukushi/kenko-iryo/seikatusyukan/nousotchuu/index.html

① 適切な睡眠・運動
・今よりも10分多く体を
動かそう︕
・近場への移動は歩こう︕
・十分な睡眠の確保を︕

② 食塩を減らそう
・減塩醤油などの活用を︕
・だし・柑橘類・香辛料を
使っておいしく減塩︕

⑤ 適正体重の維持
・肥満は循環器病のリス
クを高めます︕

・まずは標準体重を目指
そう︕

④ 禁煙・節酒
・まずは禁煙開始日を設定
しよう︕

・休肝日をもうけよう︕

③ 野菜はたっぷり
・野菜をもう１品取り入れ
よう︕

・みそ汁は，1日1回具だく
さんで︕

BMIが25.0以上が肥満です。
BMI22.0が標準体重になります。
BMI=【体重(kg)÷(身長(m)×身長
(m))】

保
健
福
祉
だ
よ
り
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人
気
沸
騰
中
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
体
操
♪

⽢くて美味しい宇検村のたんかん
⼿が⽌まらなくてたくさん⾷べてしまいがち…

実は1個(M⽟)あたり約       75

たんかんおいしい注意報

Kcal あります

毎⽇3.2個ずつ⾷べ続けると…

1⽇で     Kcal240

1ヶ⽉で      Kcal7200

1kgの脂肪の塊に
【⻑く美味しく⾷べる⽅法】
・鮮度を保つために、新聞紙に包んで冷蔵庫保管
・冷凍みかん
（ラップに包んで冷凍庫で1ヶ⽉ほど保存可能。
 ヨーグルトやスムージーにもアレンジできます◎）

保健福祉課 0997-67-2212

たんかんはビタミンCを豊富に含んでいて、
動脈硬化の予防や⽼化防⽌、⾵邪の予防にも効果があるといわれています。
⾷べ過ぎに注意し、上⼿に取り⼊れましょう！

（あんぱん1個分）

（あんぱん30個分）
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龍郷町で開催された読書フェスタでは,

学校司書の活動を聞くことができまし

た。

卒業・入学・進級・教職員の異動に伴う

作業

宇検村生涯学習センター 
元気の出る館図書室 
0997‐67‐2261 

冬の寒さも和らぎ,春の訪れを感じる季節となりました。

今年度も多くの皆様に図書室をご利用いただきありがとうございます。

１年間の図書室の活動報告とおすすめ本の紹介をいたします。

： 村内各小中学校の図書室を週１回巡回し,児童・・生徒の皆さんと本を通して関

わっています。みんな本が大好きで嬉しく思います。

4月 図書オリエンテーション

６月 本の見本市協力

10・11 月 学校読書祭り参加

７・８・９月 学校図書室蔵書点検

学校司書の１年間

図書室の案内やきまり

を確認し,みんなが

気持ちよく図書室を

利用できるように説明

し,本の紹介も行った。

【 新１年生へしおりをプレゼント・】

11 月 大島地区読書フェスタ図書室内の蔵書データと棚の図書と

の整合性を調査し,所蔵冊数を明らか

にする蔵書点検を行いました。

今年度は,阿室校,久志校,田検中学

校,名柄校４校の蔵書点検を実施し,

各図書室共に環境整備を充実。
３月 年度更新作業

宇検村図書室だより 

郷土資料室から
元気の出る館図書室には,郷土資料室を併設しており,宇検村内の郷土資料を中心に貴重な資料が
保存されています。資料室内での閲覧はどなたでもできますので,お気軽にお声掛けくださいね。

ある日の午後。料理本をコピーし,
「女子会するのよ～！」と話す元気
な方が来館。
楽しそうで仲間に入りたいです！

村図書室のご案内

開館日：火曜日～日曜日

開館時間：9時 30分～17時 30 分 （ 土・日・12 時～13 時・閉館 ）

休館日：月曜日・祝日・年末年始

貸出冊数：１人５冊まで 貸出期間：２週間

新規登録：すぐにできますので,ぜひ一度図書室へお越しください☆

ブックリサイクルコーナー

図書室出入口にブックリサイクルコーナーを設置して

います。ご入用の本がありましたら,ぜひお持ち帰りい

ただき読書をお楽しみください。

司書のつぶやき

深海という厳しい
世界にくらす生き
ものたちのしられ
ざる大宴会を描い
た物語。

『・クジラがしんだら・』
著 江口絵里

『・書いてはいけない・』
著 森永卓郎

ステージ４の癌告知
を受けても精力的に
本を出版し続けた
森永さん。ぜひ,読ん
でみてください。

子育て中の方に必見！
ぜひ,読んでもらいたい
一冊です。

『・誤解だらけの子育て・』
著 成田奈緒子

『 人魚が逃げた 』
著 青山美智子

『・奄美・生勝集落の生活誌・』
著 脇田マスエ・名越・護・編

「豊かさとはこう
いうこと…」
娘の言葉が心に刺
さります。

2024年11月に刊行
された生勝集落誌
です。

17時30分まで開いてます。
学校帰り,お仕事帰りに
ぜひご来館くださいね♪

読書の秋にちなんで,各学校の読書まつり

に参加。郷土民話の読み聞かせやクイズ,

パネルシアターを一緒に味わいました。
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龍郷町で開催された読書フェスタでは,

学校司書の活動を聞くことができまし

た。

卒業・入学・進級・教職員の異動に伴う

作業

宇検村生涯学習センター 
元気の出る館図書室 
0997‐67‐2261 

冬の寒さも和らぎ,春の訪れを感じる季節となりました。

今年度も多くの皆様に図書室をご利用いただきありがとうございます。

１年間の図書室の活動報告とおすすめ本の紹介をいたします。

： 村内各小中学校の図書室を週１回巡回し,児童・・生徒の皆さんと本を通して関

わっています。みんな本が大好きで嬉しく思います。

4月 図書オリエンテーション

６月 本の見本市協力

10・11 月 学校読書祭り参加

７・８・９月 学校図書室蔵書点検

学校司書の１年間

図書室の案内やきまり

を確認し,みんなが

気持ちよく図書室を

利用できるように説明

し,本の紹介も行った。

【 新１年生へしおりをプレゼント・】

11 月 大島地区読書フェスタ図書室内の蔵書データと棚の図書と

の整合性を調査し,所蔵冊数を明らか

にする蔵書点検を行いました。

今年度は,阿室校,久志校,田検中学

校,名柄校４校の蔵書点検を実施し,

各図書室共に環境整備を充実。
３月 年度更新作業

宇検村図書室だより 

郷土資料室から
元気の出る館図書室には,郷土資料室を併設しており,宇検村内の郷土資料を中心に貴重な資料が
保存されています。資料室内での閲覧はどなたでもできますので,お気軽にお声掛けくださいね。

ある日の午後。料理本をコピーし,
「女子会するのよ～！」と話す元気
な方が来館。
楽しそうで仲間に入りたいです！

村図書室のご案内

開館日：火曜日～日曜日

開館時間：9時 30分～17時 30 分 （ 土・日・12 時～13 時・閉館 ）

休館日：月曜日・祝日・年末年始

貸出冊数：１人５冊まで 貸出期間：２週間

新規登録：すぐにできますので,ぜひ一度図書室へお越しください☆

ブックリサイクルコーナー

図書室出入口にブックリサイクルコーナーを設置して

います。ご入用の本がありましたら,ぜひお持ち帰りい

ただき読書をお楽しみください。

司書のつぶやき

深海という厳しい
世界にくらす生き
ものたちのしられ
ざる大宴会を描い
た物語。

『・クジラがしんだら・』
著 江口絵里

『・書いてはいけない・』
著 森永卓郎

ステージ４の癌告知
を受けても精力的に
本を出版し続けた
森永さん。ぜひ,読ん
でみてください。

子育て中の方に必見！
ぜひ,読んでもらいたい
一冊です。

『・誤解だらけの子育て・』
著 成田奈緒子

『 人魚が逃げた 』
著 青山美智子

『・奄美・生勝集落の生活誌・』
著 脇田マスエ・名越・護・編

「豊かさとはこう
いうこと…」
娘の言葉が心に刺
さります。

2024年11月に刊行
された生勝集落誌
です。

17時30分まで開いてます。
学校帰り,お仕事帰りに
ぜひご来館くださいね♪

読書の秋にちなんで,各学校の読書まつり

に参加。郷土民話の読み聞かせやクイズ,

パネルシアターを一緒に味わいました。
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令和６年度最後の「宇検村誌だより」となり

ました。今回は民俗編の発刊スケジュールに

ついてお伝えしようと思います。現在編纂中の民俗編は下図のような予定で進めています。

令和６年度は数回にわたり集落調査を実施し、追加調査に重点をおきました。話者の紹介な

ど、区長の皆様のご協力により順調に調査が進みました。また、貴重なお話をたくさん聞かせて

いただいた各集落の皆様、本当にありがとうございます。今後は、原稿のまとめ期間に入ってい

きますので、その際にも継続的に確認調査をいたしますので、引き続きよろしくお願いします。

月に実施した集落調査では、各集落の葬制・墓制につい

ての話を伺いました。現在は火葬が一般的ですが、火葬になる前の土葬（遺体を埋葬する）は

どのように行っていたかなどを聞きまし

た。土葬のなかで、特徴的なものは「改

葬（カイソ・カイソウ）」です。改葬とは、人

が亡くなった後、埋葬し、数年経った後に

掘り起こして、骨などをきれいに洗って甕

や骨壺に入れ直すことです。写真は改葬

後に埋まっていた甕を再度掘り起こして

新しい納骨堂に移動するときの写真です

（昭和 年）。当時の様子を伝える貴重

な一枚ですね。

≪宇検村誌編纂室≫ 電話： メール：

宇検村誌だより 過去を知り未来へつなごう

５ １

民俗編の発刊スケジュール

ミニミニギャラリー
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（令和７年１月末現在）

　　　 男　　787　人

　　　 女　　813　人

　　　 計　 1,600　人

　 　  世帯       966　世帯

村民のうごき

編
集
後
記

　

令
和
６
年
度
も
終
わ
り
に
近
づ

き
、
な
ん
だ
か
慌
た
だ
し
い
日
々

を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
、

久
し
ぶ
り
に
広
報
誌
を
担
当
し
、

反
省
の
多
い
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

４
月
以
降
も
担
当
す
る
場
合
は
、

読
み
や
す
く
、
楽
し
み
に
し
て
も

ら
え
る
広
報
誌
を
目
指
し
て
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
１
年
間
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　

企
画
観
光
課

　
　

広
報
担
当　

重
山　

直
毅

  

社
協
ご
寄
付

社
協
ご
寄
付

香
典
返
し

香
典
返
し

小
林　

ヨ
シ　
　
　

湯
湾

竹
下　

む
つ
み　
　

湯
湾

高
田　

浩
志　
　
　

宇
検

藤
原　

博
徳　
　
　

名
柄

森
岡　

智
恵
乃　
　

久
志

  

ふ
る
さ
と
納
税

ふ
る
さ
と
納
税

中
居　

健
二　
　
　

大
阪
府

江
浪　

ま
つ
み　
　

兵
庫
県

成
迫　

恵
三　
　
　

神
奈
川
県

加
山　

浩
行　
　
　

神
奈
川
県

本
田　

拓
馬　
　
　

千
葉
県

Ｐ
ａ
ｕ
ｌ
ｅ
ｙ　

Ｚ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ
ａ
ｈ　

神
奈
川
県

川
枝　

一
也　
　
　

鹿
児
島
県

高
橋　

功
治　
　
　

千
葉
県

千
木
良　

淳　
　
　

東
京
都

翁
長　

美
千
代　
　

沖
縄
県

藤
井　

孝
晴　
　
　

岡
山
県

中
間　

都
海　
　
　

大
阪
府

山
本　

健
太
郎　
　

千
葉
県

中
村　

聡
一　
　
　

埼
玉
県

徳
田　

英
弘　
　
　

鹿
児
島
県

深
井　

靖
子　
　
　

埼
玉
県

天
川　

裕
三　
　
　

大
阪
府

桑
原　

世
治　
　
　

栃
木
県

高
橋　

禎
徳　
　
　

神
奈
川
県

麻
生
川　

知
幸　
　

大
阪
府

北
脇　

玲
男　
　
　

大
阪
府

清
水　

智
美　
　
　

兵
庫
県

小
野　

椋
生　
　
　

神
奈
川
県

高
橋　

可
奈　
　
　

東
京
都

※
掲
載
の
承
諾
を
頂
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
６
年
12
月
～
令
和
７

年
１
月
分
で
届
出
順
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

（
敬
称
略
）

  

お
く
や
み

お
く
や
み

福
島　

た
か
子　

70
歳　

芦
検

海
原　

ミ
チ
子　

99
歳　

田
検

藤
原　

サ
チ
子　

97
歳　

名
柄

竹
下　

雅
人　
　

74
歳　

湯
湾

中
條　

森
雄　
　

97
歳　

久
志

小
林　

三
男　
　

87
歳　

湯
湾

１
歳
お
め
で
と
う
！

島の宝っ子
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山山　　優優
ゆうしんゆうしん

心心くんくん

    令和５年 12 月６日生令和５年 12 月６日生
   保護者・重一さん   保護者・重一さん

✨

✨ 　 　 津津
つ だつ だ

田田　　吏吏
り とり と

翔翔くんくん

      令和５年 12 月 15 日生令和５年 12 月 15 日生
　保護者・隆弘さん　保護者・隆弘さん
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令和７年度

宇検村どんと券 

芦検商店 宇検商店
平⽥商店 ケンムンの館
役場会計課 にて販売

４⽉１⽇（⽕）より販売開始

◇１冊7,500円分を5,000円で販売
◇購⼊には引換券が必要です
◇購⼊引換券は紙の⾊ごとに購⼊できる期間が
 決まっています。ご確認ください
◇6,000冊販売し、売り切れ次第終了と
 させていただきます
◇どんと券は加盟店でご利⽤いただけます
◇使⽤期限は令和８年３⽉３１⽇までです
◇公共料⾦等のお⽀払にはご利⽤いただけません
◇たばこ・切⼿・ハガキ・印紙等の購⼊には
 ご利⽤できません
◇使⽤に際して釣銭はでません

国際サシバサミット 開催記念
プレミアム率50％

お問合せ
役場企画観光課 67-2218

〒
894-3392　
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