
  



 

 

 

   



  

  



    

  

 食品ロスについての詳細は，鹿児島県のホームページをご覧ください。 

http://www. pref.kagoshima.jp 

二、乾杯後 は，席を立たずに料理を楽しむ！  ３０分間

＜味わいタイム＞
（周りの人と歓談しながら料理を味わうよう，幹事等から呼びかけましょう！ 

また，苦手な料理は放置せず，早めに人に譲りましょう！） 

18.6 g

153.6 g

宴会における１食当たり食べ残し量（飲料除く）

（提供量の約１９％）

（提供量の約４％）
約８倍

宴会

食堂・レストラン

さ ん ま る     い ち ま る 

三、お開き前 ,自席に戻り残った料理を楽しむ！ １０分間

＜食べきりタイム＞
（幹事等から「食べきり」を呼びかけ，食べ残しが多いテーブルの大皿の料理

を皆でシェアするなど，協力して完食しましょう！）

一、参加者に合わせた店舗・メニュー選定と適量の注文

に心掛ける！ 
（参加者の好みや食べられない食材等を把握し，年齢層・男女比もお店に伝え

るなどして，適量のコース等を決めましょう！） 



 

 
☆間もなく運用開始☆ 

平成 28 年 12 月末（予定）より救急医療用の 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鹿児島県が導入を進めている奄美ドクターヘリ

が平成 28 年 12 月 27 日より運航開始されます。 
ドクターヘリとは救急医療の機器が装備され、救

急医療に精通した医師と看護師が同乗し現場等に

向かい、救急現場または現場等から医療機関に搬送

するまでの間、患者に救命医療を行うことができる

ヘリコプターのことです。 
ドクターヘリは、救命効果を上げるために、出来

るだけ現場から近い場所で救急車と合流し、一刻も

早く医師の治療を開始する必要があることから、村

内に設けられているランデブーポイント（場外離着

陸場）に着陸します。その際、救急車だけではなく、

消防車等も着陸準備のためにランデブーポイント

に出動しますのでご注意ください。 
 
☆ランデブーポイント（宇検村） 
 

1 宇検漁港 
2 生勝ゲートボール場 
3 芦検運動公園 
4 田検中学校 
5 宇検村陸上競技場 
6 滝の園 
7 名柄小中学校 
8 平田漁港 
9 阿室小中学校 

※平成 28 年 12 月 12 日現在 

※ランデブーポイントの登録には一定の基準を

満たし、所有者からの使用許可が承諾された場

合のみ登録されます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ドクターヘリ出場基準 

ドクターヘリはすべての救急事案に出場するの

ではなく、生命の危険が切迫している時や、搬送に

時間を要する時、救急現場で医師を必要とする時な

どに１１９を受理する消防の通信指令課の職員又

は現場の救急隊員が判断し要請します。 
出場事案をいくつか例にあげると、自動車やオー

トバイの事故、転落・墜落、窒息、全身熱傷、四肢

切断、心・大血管疾患、脳血管疾患、痙攣、麻痺、

激しい頭痛、意識がない、人が倒れている、呼吸が

おかしい、様子がおかしい、アナフィラキシーショ

ックなどが代表的な事案です。 
 

☆安全に離着陸するためのお願い 
・消防職員、協力員等の指示に従いランデブーポイ 

ント内から速やかに退避してください。 
・ドクターヘリには絶対に近寄らないでください。 
 
☆応急手当のご案内☆ 

心肺停止になった人を救うには、救急車が到着す

るまでの間に、そばに居合わせた人が速やかに心肺

蘇生などの応急手当てを行う必要があります。いざ

という時の為に、救急講習会に参加して応急手当の

知識と技術を身に付けておきましょう。 
宇検消防分駐所では各種講習会を開催致します。

救急講習会のご相談は下記お問い合わせ先までご

連絡ください。 
☆お問い合わせ先☆ 

大島地区消防組合 宇検消防分駐所 
警防係 TEL:0997-67-2334 

FAX:0997-67-2335 
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要
チ
ェ
ッ
ク

で
す
よ
♪

保
健
福
祉
だ
よ
り

13

Vol.

保 健 福 祉 だ よ りVol. 13

宇
検
村
食
生
活
改
善
推
進
員
が
減
塩
セ
ミ
ナ
ー

み
ん
な
で

元
気
に
！

各予防教室や健診などの予定表

月 日 時　間 内　容 場　所

１

10 受付
13:30 ～

乳幼児健診
やけうちの里

※乳児の受付は 14：00 ～
10 19:00 ～ 健康づくり運動教室 やけうちの里
16 13:45 ～ ｲｲﾄｺﾐｯｹ♫　ﾍﾞﾋﾞｰｸﾗｽ やけうちの里
18 13:45 ～ ｲｲﾄｺﾐｯｹ♫　3 歳以上 やけうちの里
24 10:00 ～ 保育所巡回歯みがき教室 阿室保育所

生後2 ヶ月～ 2歳代までの子と保護者を対
象に親子教室「イイトコミッケ♫」ﾍﾞﾋﾞ
ｰｸﾗｽを開催しています(*^_^*)毎回発達段

階に応じた親子遊びや手作りおやつの茶話会、絵本
の読み聞かせ、個別相談と盛りだくさんの内容になっ
ていますので是非遊びにきてください☆

【お問合せ先】
役場保健福祉課　☎  67-2212 (直通)　　担当：川畑

ｲｲﾄｺﾐｯｹ♫ﾍﾞﾋﾞｰｸﾗｽのお知らせ

楽
し
お
・
楽
ベ
ジ
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！

　

11
月
17
日
（
木
）
宇
検
村
食

生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会

（
会
長　

俊
岡　

恵
美
子
）
主

催
に
よ
る
、
楽
し
お
・
楽
ベ
ジ

セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
回
目
は
、
宇
検
村
役
場
職

員
研
修
と
し
て
開
催
し
、
職
員

16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
セ
ミ

ナ
ー
で
は
、
保
健
師
か
ら
高
血

圧
が
も
た
ら
す
リ
ス
ク
や
普
段

の
生
活
で
の
塩
分
摂
取
量
に
つ

い
て
の
話
が
あ
り
、
実
際
に
塩

分
濃
度
の
違
う
５
種
類
の
味
噌

汁
の
飲
み
比
べ
を
実
施
し
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「
食
生
活

に
つ
い
て
見
直
す
き
っ
か
け
と

な
っ
た
」、「
自
分
が
美
味
し
く

『
と
よ
ひ
か
り

　
　
　
繕
い
塾
』
っ
て
？

３
回
目
を
開
催
予
定

　
　
　
　
　（
１
月
22
日
）

　

繕
い
塾
と
は
、
空
き
家
改
修

に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
参
加
者

が
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、
実
践
を

交
え
て
学
べ
る
「
空
き
家
改
修

の
学
び
場
」
の
事
で
す
。
こ
れ

ま
で
に
10
月
15
日
と
12
月
４
日

の
計
２
回
開
催
し
た
繕
い
塾
で

は
、
と
よ
ひ
か
り
珈
琲
店
の
店

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中

は
お
世
話
に
な
り
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年

も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
前
号
で
は
、
第
３

回
や
け
う
ち
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ズ

【
佐
念
に
お
い
で
よ
。】
に
つ
い

て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
今
回
は
と
よ
ひ
か
り

珈
琲
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
お
店
づ

く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
【
と

よ
ひ
か
り
繕
い
塾
】（
以
下
、
繕

い
塾
）に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

舗
予
定
地
で
あ
る
空
き
家
を
舞

台
に
、実
践
を
交
え
な
が
ら
「
床

板
・
壁
・
天
井
の
剥
が
し
方
」

や
「
床
板
の
下
地
の
貼
り
方
」

を
学
び
ま
し
た
。
空
き
家
の
改

修
の
現
場
に
立
ち
会
う
事
で
、

改
め
て
空
き
家
問
題
の
深
刻
さ

や
、
家
を
守
る
上
で
の
補
修
法

に
つ
い
て
、
身
を
以
て
知
る
事

が
で
き
、
大
変
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

次
回
３
回
目
の
開
催
は
１
月

22
日
（
日
）。
内
容
は
「
床
板
の

貼
り
方
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

参
加
費
は
昼
食
、
実
践
し
な
が

ら
の
講
習
料
、
と
よ
ひ
か
り
珈

琲
タ
イ
ム
、
保
険
料
を
含
め
て

１
人
２
０
０
０
円
。
募
集
定
員

は
10
名
（
先
着
順
）
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
参
加
希
望
の
方

や
ご
質
問
が
あ
る
方
は
役
場
総

務
企
画
課 

地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
重
田
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

　

ま
た
、
と
よ
ひ
か
り
珈
琲
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
繕
い
塾
に
平

行
し
て
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
（
※
）
を
活
用
し

た
「
フ
ァ
ン
づ
く
り
と
資
金
調

達
」
を
１
月
23
日
（
月
）
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
以
下
の
サ

イ
ト
「https://cam

p-fire.jp/

projects/view
/11478

」
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
直
接
重
田
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
右

記
サ
イ
ト
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
に
つ

い
て
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

（※）クラウドファ
ンディングとは、イ
ンターネットを経由
してプロジェクトの
活動資金の支援を募る方法の事を
指します。プロジェクトに賛同し、
支援をしていただいた方には、その
支援額に合わせてプロジェクトに
因んだ返礼品が届き、両者にメリッ
トのある仕組みとなっています。

とよひかり珈琲店店舗予定地（現在の外観）繕い塾 2 回目の様子（12/4）

感
じ
る
味
噌
汁
の
塩
分
が
多
い

こ
と
に
驚
い
た
」
な
ど
の
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
セ
ミ

ナ
ー
後
に
は
食
生
活
改
善
推
進

員
手
作
り
の
減
塩
お
弁
当
と
温

か
い
豚
汁
の
会
食
も
あ
り
参
加

者
は
、
普
段
の
食
事
と
の
味
の

違
い
を
か
み
し
め
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
１
月
に

商
工
会
で
も
実
施
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。
是
非
自
分
の
職
場

で
も
！
！
と
い
う
場
合
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会

か
役
場
保
健
福
祉
課
（
６
７
‐

２
２
１
２
）
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

セミナーの様子 食生活改善推進員手作り減塩お弁当

5 種類の味噌汁飲み比べ 宇検村食生活改善推進員の方々

 H
ok

en
 Fukushi Dayori ‐since 2014‐

　
         f ne at everybody! 
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村
民
の
皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
な

か
な
か
編
集
作
業
が
進
ま
ず
、
発

行
が
遅
れ
た
号
も
あ
り
、
村
民
の

皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
昨
年
の

反
省
を
生
か
し
、
さ
ら
に
精
進
し

て
い
く
所
存
で
す
。

　

さ
て
、
記
事
に
も
掲
載
し
ま
し

た
と
お
り
、
平
成
29
年
は
宇
検
村

村
制
施
行
１
０
０
周
年
を
迎
え
る

記
念
す
べ
き
年
で
す
。
こ
の
節
目

の
年
に
立
ち
会
え
る
こ
と
を
光
栄

に
思
う
と
同
時
に
、
広
報
係
と
し

て
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
最
大
限

行
動
に
移
し
、
１
０
０
周
年
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
な
点
が

多
々
あ
り
ま
す
が
、
本
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

編 

集 

後 

記

〒
894-3392　

鹿
児

島
県

大
島

郡
宇

検
村

湯
湾

　
　

915
番

地
 / 電

話
：

0997(67)2211 / FAX
：

0997(67)2262
発

行
：

宇
検

村
役

場
/

編
集

：
総

務
企

画
課

　
　

　
　

/ U
RL：

http://w
w

w
.uken.net  / M

all：
kikaku@

uken.net
広

報う
け
ん

（
平

成
29

年
1

月
号

）

内
田
健
治

総
務
企
画
課

 

広
報
担
当 

氏
名

年
齢

住
所

森　
　

佐
喜
男

86

田
検

安
野　

和
敏

78

湯
湾

長
田　

美
智
子

77

芦
検

山
田　

テ
ル
子

97

芦
検

お
く
や
み

氏
名

住
所

川
畑　

末
次

神
奈
川
県

川
畑　

千
鶴
子

大
阪
府

本
田　

右
志

大
阪
府

徳
田　

俊
信

神
奈
川
県

平
田　

勝
志

鹿
児
島
県

元
田　

和
人

東
京
都

氏
名

住
所

中
野　

恵

東
京
都

崎　

哲
朗

神
奈
川
県

崎　

正
子

神
奈
川
県

崎　

拓
也

神
奈
川
県

柳
原　

米
一

神
奈
川
県

麻
生　

ひ
ろ
み

京
都
府

福
田　

郁
雄

千
葉
県

樋
渡　

明
雄

東
京
都

樋
渡　

貴
美
恵

東
京
都

登　

博
満

鹿
児
島
県

作
田　

竜
一

東
京
都

島
村　

正
彬

神
奈
川
県

元
田　

チ
エ
子

東
京
都

末
岡　

美
穂
子

東
京
都

福
岡　

直
子

千
葉
県

武
村　

忍

神
奈
川
県

川
畑　

久
志

愛
知
県

広
報
お
礼

ふ
る
さ
と
納
税

※
「
う
ぶ
ご
え
」「
お
く
や
み
」

は
掲
載
の
承
諾
を
頂
い
た
方
の

み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

掲
載
順
は
届
出
順
と
な
っ
て
い

ま
す
。（
敬
称
略
）

（平成 28 年 11 月末現在）

　　　 男　　847　人

　　　 女　　913　人

　　　 計　 1,760　人

　 　  世帯   　987

村民のうごき

島 の 宝 っ 子

■ 

香
典
返
し

氏
名

住
所

南　

一
則

福
岡
県

山
田　

則
夫

芦
検

■ 

寄
付
金

山
田　

サ
カ
エ

奄
美
市

ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ズ

奄
美
市

社
協
ご
寄
付

白
し ら ま

間　海
み の ん

音ちゃん
平成27年 10月24日生（阿室）

保護者・武則さん

武
む と う

藤　維
た だ し

志くん
平成27年 9月21日生（田検）

保護者・力さん

川
かわばた

畑　夕
ゆう

ちゃん
平成27年 9月14日生（芦検）

保護者・亮さん
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