
使い方講座

第１回 第２回 みんチャレ交流会

日 程
令和８年

９月３日（木）
令和８年

９月１０日（木）
令和８年

１２月１７日（木）

時 間 午前１０時～１１時３０分 午前１０時～１１時 午後６時～８時

場 所 元気の出る館講座室 元気の出る館和室
元気の出る館講座室

（予定）

定 員 ２０名 どなたでも

令和８年度スポーツ庁補助事業

みんチャレとは？

氏 名 電 話 備 考

みんチャレ使い方講座（９/３・９/１０）申込書

８月２８日（金）までに、保健福祉課へ電話（0997-67-2212）か
LINE、もしくはこの申込書をご提出ください。

『みんチャレ』とは、
スマホを使って、１人では
なかなか続かないウォーキ
ングの習慣化を目指すアプ
リです。
毎日使うことで、自然と

文字入力や写真撮影といっ
た、スマホの使い方をマス
ターすることができます。
運動習慣を身に付けたい

人はもちろん、スマホ操作
を学びたい人にもおススメ
です！

講座・交流会に参加され、みんチャレを３ヶ月間取り組んだ方には、
『みんチャレ』ノベルティグッズをプレゼントいたします！！

＜みんチャレ使い方講座 日程＞

きりとり

※使い方講座は基本的に２回ともご参加ください。スマートフォンをお持ちの方に限ります。

※講座内容は特に６０歳以上の方におすすめですが、
どなたでも参加可能です！



参加された方の声

みんチャレのメリット

１
楽しく運動習慣を

身に付けることができる！

２
スマホでLINEや写真などを
簡単に使えるようになる！

３
みんなと取り組むことで
習慣化成功率アップ！

４
集落外の友だちづくり

にもつながる！

毎月定期受診をしていましたが、みんチャレ
に 取り組んだことで血液データが改善！薬
も増やす必要がなくなり、主治医にほめられ
ました！

違う集落の方と知り合いになり、村のイベン
トでお会いできる楽しみができました。

スマホで写真を撮ることが楽しみに！
だいぶ上手に撮れるようになってきました！

宇検村保健福祉課（0997-67-2212）お問合せ先

７０代女性

６０代女性

７０代男性

みんチャレは、年齢問わずご参加いただけます。家族や仲良し
グループ、職場での参加も大歓迎です。グループ単位でのミニ講習
会開催も可能ですので、お気軽に保健福祉課までお問合せください。
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