
ひ
と
つ
の

保
険
税
と
し
て

納
め
ま
す
！
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　国民健康保険税は，これまでは「医療保険分」と「介護保険分（40 〜 64 歳の人）」を

合わせた額を納めていましたが，平成 20 年 4 月からは「後期高齢者支援金分」が新しく

加えられました。

74 歳 までの方へ

（例）65 〜 74 歳の
　　 国保加入世帯

国民健康保険税の年金天引きが始まりました1

国民健康保険税の決まり方が変わりました　2

国民健康保険税のここが変わりました！
〜保険税の年金天引き・保険税の決まり方〜

　次の場合は天引きは行われません（納付書などで個別に納めます）
　（1）世帯主が国保加入者でない場合
　（2）世帯内の国保加入者が全員 65 〜 74 歳でない場合
　（3）年金が年額 18 万円未満の場合
　（4）介護保険料との天引き額の合計が，年金額の 2 分の 1 を超える場合

ただし

　未来を担う優秀な人材を郷土に残そう！

 お問い合わせ先・・・宇検村役場 住民税務課
　　　　　　　　　　 TEL0997-67-2211

平成 20 年度宇検村国民健康保険税の税率
医療保険分 後期高齢者支援分 介護保険分

所得割 8％ 3.2％ 2.4％
均等割 13,000 円 6,700 円 6,700 円

平等割 17,000 円 4,900 円 4,100 円

→
国民健康保険税が世帯主の
年金から天引きになります

国保加入者 ( 世帯主 ) 国保加入者

事業主の
皆様へ

　6 月 20 日から新規高等学校卒業者を対象とした求人受理が開始されます。

　高校生の就職活動は，学校に公開される求人を 7 月頃から検討し，学内選考を受けて，

9 月から事業所への応募開始となります。

　島外の事業所は，優秀な人材を早期確保する為に，8 月までに年間の 80％の求人を提

出しますが，島内は 50％弱程度に止まっています。

　優秀な人材を郷土に残すため，また，地元の力になりたいと願う若者の希望をかなえる

ためにも “早期の求人申込み” にご理解とご協力をお願いします。

お問い合わせ先・・・ハローワーク名瀬　学卒求人担当　TEL0997-52-4611
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戸籍証明及び住民票などの交付申請にて

「本人確認」が必要になりました！

 お問い合わせ先・・・宇検村役場 住民税務課
　　　　　　　　　　 TEL0997-67-2211

　戸籍は，結婚したこと，離婚したことや，親子の関係などが記載される大切なものです。

　そのような戸籍の証明書は，他人に不正に取得されないようにしなければなりません。

　また，何人でも住民票の写し等の交付を請求できるという現行の交付制度を見直すとと

もに，転出などの際の本人確認を厳格化し，なりすましの防止を図らなければなりません。

　そこで，5 月 1 日から戸籍や住民票に関する各種証明書の交付及び届出は，本人確認が

必要となりました。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

●窓口に来られた方については，運転免許証，写真付き住民基本台帳カードなどの写真付

きの本人確認書類（以下「本人確認書類」といいます。）の提示により，確認を行います。

●郵送では，本人確認書類の写しを同封し，返送先は現住所とすることが必要となります。

●代理人や使いの方については，さらに，「委任状」などの書面により代理権限の確認も

行います。

本人確認の方法

本人確認の対象

●戸籍に関する証明書の交付，戸籍の届出（養子縁組・

婚姻・協議離縁・協議離婚など），住民票の写しの交付，

転出・転入の届出など

●偽りその他の不正な手段によって，戸籍証明書又は住民票の写しなどの交付を受けた者

は，刑罰が科されます。

制裁措置の強化

　自分自身が窓口に来たことが確認できない場合には，戸籍の届出を受理しないよう，

あらかじめ本村に申出することができます。

　不受理申出及びその取り下げは，住民税務課の窓口で行って

ください。

　その際，「本人確認」を行います。

「不受理申出」を受け付けます
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国民健康保険の人間ドック ( 脳ドック ) 助成について
　本村では，国民健康保険加入者を対象として，人間ドックの助成制度を行っています。

　生活習慣病をはじめとする病気の早期発見や早期治療，健康維持に役立てるため，ぜひ

ご利用ください。
　１．期　間　　　  平成 21 年 3 月 31 日まで　申込み締切り　平成 20 年 9 月 30 日
　２．対象者　　　  20 歳〜 69 歳まで
　３．申込み人数　  人間ドック 20 名，脳ドック 15 名
　４．検査利用要項
　　　＊本人 ( 申し込む )  →  保健福祉課 ( 人数，希望日を連絡 )  →  病院 ( 決定の連絡 )
　　　　→  保健福祉課 ( 本人へ連絡 )  →  本人 ( 利用券を受け取り病院へ )

 お問い合わせ先・・・宇検村役場 保健福祉課
　　　　　　　　　　 TEL0997-67-2211

《奄美中央病院　TEL52-6565》
区　分 検査費用額 保険者負担分 国保加入者負担分

2 日ドック 53,670 円 37,670 円 16,000 円
1 日ドック 39,500 円 27,500 円 12,000 円

区　分 検査費用額 保険者負担分 国保加入者負担分
2 日ドック 66,150 円 46,350 円 19,800 円
1 日ドック 37,800 円 26,500 円 11,300 円

脳ドック 25,000 円 17,500 円 7,500 円

《名瀬徳州会病院　TEL54-2222》

区　分 検査費用額 保険者負担分 国保加入者負担分
2 日ドック 男

女
58,260 円
69,950 円

40,860 円
49,050 円

17,400 円
20,900 円

1 日ドック 標準
女性

36,080 円
46,470 円

25,280 円
32,570 円

10,800 円
13,900 円

脳ドック 37,560 円 26,260 円 11,300 円

《県立大島病院　TEL52-3611》

区　分 検査費用額 保険者負担分 国保加入者負担分
一般コース 44,680 円 31,680 円 13,000 円
女性コース 50,450 円 35,450 円 15,000 円

《鹿児島厚生連病院　TEL099-256-1133》

区　分 検査費用額 保険者負担分 国保加入者負担分
2 日ドック 63,000 円 44,000 円 19,000 円
1 日ドック 34,650 円 23,650 円 11,000 円

《朝沼クリニック　TEL55-1555》
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いよいよ始まります！特定健診と特定保健指導♪
〜 40 歳から 74 歳までの国保加入者が対象になります〜

　国保では平成 20 年度から，40 歳〜 74 歳までの国保加入者を対象に，メタボリックシ

ンドローム（内臓脂肪症候群）対策を取り入れた新たな「特定健康診査（特定健診）・特定

保健指導」が始まります。

　「特定健診」では生活習慣病，とりわけメタボリックシンドロームの該当者や予備群を

減少させるため対象者を把握し，「特定保健指導」でその対象者のメタボリックシンドロー

ムの予防・改善に向けての生活指導をします。

特定健診・特定保健指導利用の流れ

1. 受診券の送付
　保健福祉課より 40 〜 74

歳の国保加入者に「特定健康

診査受診券」が送られます。

受診券は，受診日まで大切

に保管しておきましょう。

2. 特定健診の受診
　受診当日は，国保の保険

証・受診券を持参してくだ

さい。

3. 結果報告会
　結果報告会で，健診の結

果を伝達・理想的な生活習

慣の情報提供をします。

　メタボによる生活習慣の

リスクが高いと判定された

方には，健診結果に加えて

保健指導の案内があります。

→ →

 お問い合わせ先・・・宇検村役場 保健福祉課　TEL0997-67-2211

　メタボによる生活習慣病のリスクが

重なっている方が対象

　メタボによる生活習慣病のリスクが

出現し始めている方が対象

　専門家と個別面接など 3 ヶ月以上継

続的な健康づくりの支援を受けます。

　はじめに専門家から個別の指導を受

け，メタボの改善に取り組みます。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

→

→ →

●質問票　　　服薬歴，喫煙歴など

●身体計測　　身長，体重，BMI，腹囲

●理学的検査　身体診察

●血液検査　　脂質検査，肝機能検査，血糖検査

●尿検査　　　尿糖，尿蛋白

●血圧測定

特定健康診査の項目は？

《積極的支援》 《動機づけ支援》
4. 特定保健指導を受ける
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6 月の保健福祉カレンダー

６月June

日　　付 時　　間 場　　所
6 月 9 日（月） 9：00 〜 12：00 湯湾会館
6 月 9 日（月） 15：00 〜 19：30 元気の出る館

6 月 10 日（火） 8：30 〜 10：00 芦検公民館
6 月 10 日（火） 12：00 〜 15：00 元気の出る館
6 月 10 日（火） 17：00 〜 19：00 元気の出る館

★　乳がん検診　（40 歳以上の方が対象です）

★　特定検診　詳しい日程等は，検診対象者に個別でお知らせいたします。

日　　付 時　　間 場　　所
6 月 20 日（金） ※集落ごとに時間が異

なりますので，受診表
にてご確認ください。

湯湾・生勝・久志・宇検（各集落公民館）
6 月 23 日（月） 田検・石良・部連・名柄・佐念（各集落公民館）

6 月 24 日（火）    須古（元気の出る館）
芦検・平田・阿室・屋鈍（各集落公民館）

★　肺がん検診　（40 歳以上の方が対象です）

日　　付 受付時間 場　　所
6 月 27 日（金） 午前 8：30 〜 9：30，午後 12：30 〜 13：30 元気の出る館

★　子宮がん検診　（20 歳以上の女性が対象です）

日　　付 時　　間 場　　所
　6 月 2 日（月）〜
　6 月 14 日（金）

　9：00 〜 18：30
※木曜日は午前中のみ 宇検診療所歯科

★　歯周病検診　（40・50・60・70 歳の方が対象です）＊要予約

日　　付 時　　間 場　　所
6 月 10 日（火） 19：00 〜 20：00 村総合体育館

★　メタボ退治教室　（ストレッチ体操や筋トレを行います）＊参加自由

日　　付 時　　間 場　　所
6 月 27 日（金） 9：30 〜 11：30 やけうちの里

★　親子ふれあい広場　（手作りおやつの茶話会や母子手帳交付）＊参加自由

 お問い合わせ先・・・宇検村役場 保健福祉課　TEL0997-67-2211

第 4 次宇検村長期振興計画 ( 後期計画 ) を策定！

　平成 15 年に『奄美文化の源・活力と連帯あふれるむらづ

くり』を基本理念とする第 4 次長期振興計画が策定され，前

半部分の前期基本計画が昨年度で終了いたしました。

　これを受けて，これからの後半部分にあたる後期基本計画

（平成 20 年度から平成 24 年度まで）を策定いたしました。

　後期基本計画の策定にあたり，ご協力いただきました多く

の皆様に心からお礼を申し上げます。詳細につきましては，

次号からの広報誌へ掲載いたします。 上は今回策定した後期基本計画
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東
北
福
祉
大
学
が
気
候
を
活
か
し
て
、合
宿
を
実
施
！

　

二
月
二
十
六
日
か
ら
三
月
七

日
ま
で
の
十
日
間
、
東
北
福
祉

大
学
の
陸
上
部
四
十
三
名
が
本

村
に
て
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　

陸
上
部
は
昨
年
本
村
に
て
初

合
宿
を
行
い
、
練
習
環
境
や
村

民
の
温
か
い
歓
迎
に
感
激
し
、

今
回
二
度
目
の
合
宿
と
な
り
ま

し
た
。
暖
か
い
気
候
の
中
で
、

多
彩
な
練
習
内
容
を
こ
な
し
て

い
ま
し
た
。

　

合
宿
中
は
雨
が
ほ
と
ん
ど
降

ら
ず
、
良
い
練
習
を
す
る
こ
と

が
で
き
、
選
手
一
人
一
人
が
、

手
応
え
を
感
じ
て
合
宿
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
十
八

名
は
、
陸
上
部
の
呼
び
か
け
に

よ
り
、
今
回
初
の
宇
検
村
合
宿

と
な
り
ま
し
た
。

　

二
月
末
の
こ
の
時
期
、
東
北

は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
ま
で
下
が

る
の
で
、
選
手
の
皆
さ
ん
は
暖

か
い
気
候
で
練
習
で
き
る
こ
と

を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
三
月
一
日
に
は
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
教
室
を
開
催
し
、
奄

美
市
の
奄
美
高
校
と
金
久
中
学

校
の
ハ
ン
ド
部
が
丁
寧
な
技
術

指
導
を
受
け
ま
し
た
。　

男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部

陸
上
部
の
駅
伝
・
中
距
離
・
跳
躍

湯湾岳公園へ向けての走り込みです
10日間の宇検合宿を終え、満足げな表情をみせる陸上部
のみなさんと合宿を支えてくれた地元関係者との記念撮影

チーム対抗の駅伝大会を多くの村民
の方が応援してくれました

村完走歩大会へ参加し，
村民と交流をする皆さん

1歳児も上手に踊って
いました。
奄美の中高生のために
ハンド教室を開催

スピードと迫力あるプ
レーを見せた紅白戦

奄美のハンドボール関
係者との練習試合 9日間ハンドボールづけの充実した練習をこなしました

合宿の集大成として，
最終日に紅白戦を実施
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　宇検村ではこの夏，小学生を対象とした体験学習を行います。これは本村の恵まれ
た自然の中で，普段都会に住む子供たちがなかなか味わえない体験をしたり，宇検村
の子供たち，そして全国から集まる見知らぬ仲間たちと生活を通して，規律や仲間と
助け合う事の楽しさ，大切さを学び，互いに友情を深めることを第一の目標としたイ
ベントです。
　主な活動内容は『イカダ作り・シーカヤック・魚釣り・マンゴー園見学・川遊び等』
です。宇検村を満喫したい元気なちびっ子の皆さん！ご応募をお待ちしています！！

ちびっ子体験学習　　奄美大島宇検村in

日　時  ：  平成 20 年 8 月 23 日 ( 土 ) 〜 28 日 ( 木 )

定　員  ：  小学生 50 名 ( 先着順受付となります )

申込み方法  ：  申込み〆切り 7 月 31 日 ( 木 )

　参加を希望される方は，センターまでお問い合わせ下

さい。参加申込書を完全記載し，保険証のコピーを添え

てセンターまで返送していただきます。

 【資料請求・お申込み・お問い合わせ先】
 宇検村シマ時間体験センター（宇検村役場経済課内）
　TEL : 0997-67-2211　Mail : taiken@uken.net
　URL : http://taiken.uken.net/
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