
 

 

講座名 講師 開講日 場所 内容 備考 

やけうち 
短歌会 

大島 英世 先生 

第１金曜日 

13:30～15:30 

第３金曜日 

リモート 

元気の出る館 

講座室 

月一首を電話やＦＡＸやメールで提出し

ていただきます。月一回の例会を不参加の場

合は、資料をお送りします。作品は地元新聞

に掲載されます。ペンネームでもかまいませ

ん。続けると個人歌集を作れます。 

 

舞踊教室 福永 美和代 先生 
第１・３水曜日 

19:30～21:30 

元気の出る館 

ホール舞台 

 流麗で一体感のある動きを魅せる日本舞

踊について学ぶことができます。祭りや文化

祭などの場で発表する機会もあります。 
 

社交ダンス 
教室 

若林 京子 先生 
第１・３月曜日 

19:30～21:30 

元気の出る館 

ホール舞台 

社交ダンスは、普段使わない足首や足のつ

ま先を使うので、若さの秘訣とも言われてい

ます。私たちのグループは、練習中でもなご

やかな雰囲気で、笑い声が絶えません。皆さ

んもご一緒にいかがですか？ 

ダンスシューズが
必要になります。 

PRIDE ヨガ 
教室 

PRIDE 友里 先生 
第２・４月曜日 

20:00～21:00 
芦検公民館 

普段使うことのない体の部分を動かし、健

康づくりやリラックスができます。運動不足

な方はもちろん、夜ぐっすり眠りたい方にも

おすすめです。 

ヨガマットが必要
になります。 

島唄・三線 
教室 

本田 廣喜 先生 
第１・３土曜日 

19:00～21:00 

元気の出る館 

講座室 

 伝統文化でもある島唄と三線を楽しく学

ぶことができます。初心者の方も大歓迎で

す。 
 

ダンス教室 
B→Matonds 
DanceStudio 

宮田 隼人 先生 
第４水曜日 

19:00～20:00 

元気の出る館 

講座室 

 子どもたちに人気のダンス教室では、ヒッ

プホップダンスを学ぶことができます。カッ

コよく、楽しく、リズムにのって体を動かし

ませんか？ 

 

茶道教室 高野 さやか 先生 
第２・４火曜日 

19:00～20:00 

元気の出る館 

和室 

裏千家茶道のお点前を、初歩から楽しく学

びます。イスを用いてお稽古しますから、正

座が無理でも大丈夫です。 

ふくさ等、約五千
円程度の道具が必
要になります。 

池坊 

生け花教室 
徳澤 八重子 先生 

第１水曜日 
※時間帯は先生と受講

生との協議のうえ決定 

元気の出る館 

講座室 

 季節の花材を通して、生け花の基本を学び

ます。自然の美しさを表現する日本の伝統文

化を学ぶことができます。 

材 料 費 (1500 ～
1800 円程度)が必
要になります。 

植物観察講座 保岡 海斗 先生 
第３土曜日 

9:00～12:00 

テーマごとに 
指定 

 集落の身近な道路や林道を歩いて、植物を

観察する楽しさを学びます。 

講座ごとに保険料
（55円程度）を徴
収します。 
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８年度
令和

公民館講座は、各講座定期的につどい、趣味や教養について学ぶことができるだけでなく、講師や村民同士

で交流を深めることもできます。あなたも、教養・趣味の講座に参加しませんか？ 

● ４月 13日（月）までにチラシ内の二次元コード読み取り（ウェブ上の申込フォーム）ま

たは申込用紙（村教育委員会へ提出）にてお申込みください。 

● 受講希望者が５名に満たない場合は開講できませんので、ご了承ください。その場合、希

望者に個別で連絡致します。 

● 受講料は原則無料です。ただし、講座によっては材料費等を徴収する場合がございます。 

● 受講期間は令和８年５月から令和９年２月まで。講座によっては期間外に自主講座を行う

場合があります。 

● 原則、宇検村民の方のみが受講資格を有します。年齢は不問です。 

 

2026 Uken Village Lifelong Learning Student Recruitment 

公民館講座開講式を令和８年４月 30日（木）18:00 から、生涯学習センター「元気の出る館」にて開催します。 

式の終了後に、講師の先生との日程等の打ち合わせがありますので、受講生の皆様のご出席をお願い致します。 

あなたの「学びたい」「教えたい」を教えてください!! 
新規講座の開講にあたって、村民の皆様からの声をお聞かせください。 

「今はないけど、こんな講座があれば受講したいのに…」 

「この内容だったら教えられるんだけどな…」 

…など、どんな些細なことでも構いません。 

口頭、村ホームページの問い合わせフォーム、申込用紙の裏面… 

どこからでも結構です。ぜひ、あなたの声を聴かせてください！ 

令和８年度宇検村公民館講座 申込用紙 

キ リ ト リ 

【発行元・お問い合わせ先】宇検村教育委員会事務局（宇検村生涯学習センター「元気の出る館」内） 

             電話 : (0997)67-2261 FAX : (0997)67-2287 電子メール : kyoui@uken.net 

お誘いあわせでの申し込みも可能な 

ウェブ申込フォームは 

こちらの二次元コードから!! 


